
 

 فرم طرح درس /طرح دوره  

 ی اطلاعات عموم 
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               گودرزوند دکتر مسئول درس:                     اول : مسال ی ن                         1403-04سال تحصیلی :                       کارشناسی : ی ل ی تحص   ع مقط 

 : دانشکده پیراپزشکی محل تشکیل کلاس       10-12شنبه یک: کلاس   ل ی ساعت تشک       واحد( 1)و دکتر پوررجب واحد( 1)دکترگودرزوند: ن ی مدرس 

 مقدمه:  
این ترکیبات دارای نقش های ساختمانی و عملکردی متنوعی    .مغذی هستندمواد      و  بدن  یبافتها  یاصل  یاجزااز    دهایو نوکلئوت   نهای ، پروتئاسیدهای آمینه

  ی واکنش ها  عیباعث تسر  مهایآنز  ها دارند.  یماریاز ب  یریدر حفظ سلامت و جلوگ  ینقش مهم  نهایتامیوهستند که در سلامت و بیماری حائز اهمیت است. 
 یسلول ها و بافتها  ازیتا ن  فعالیت دارندمختلف سلول    یدر بخش ها  یمتعدد   کیمتابول   یرهایمس .  شوند یبدن انجام م  طیشوند که در شرا  یم  یشماریب

   اختلال در این مسیرها منشاء گروهی از بیماریهاست.  .ند ی نما نیتام مختلف طیمختلف بدن را در شرا
 
 درس قراراست مورداستفاده قرار دهد(:   ن ی در رابطه با ا   ، ی شغل   نده ی در آ   ر ی )آنچه فراگ   ی ر ی ادگ ی   ی امدها ی پ 

درک بهتر    یماریو ب  کیولوژیزیف  طیها را در شرا  ومولکولیب  ن یتوان رفتار ا  یم  دهای و نوکلئوت  نهایپروتئاسیدهای آمینه،    یساختمان  ات یبا شناخت خصوص
ها را درک نموده و عوارض   نیتامیبه و  ازین   بیترت  نی کند و بد  یم  دایآنها دربدن شناخت پ  یو نقش ها  نهایتامینسبت به وفراگیر  .  ودنم  رینموده و تفس

 یو  چگونگ  گریکدیبا    کیمتابول  یرهایو ارتباط مس  نهایو پروتئ  هایچرب  دراتها،ی کربوه  یبرا  کیمتابول  یرهای دهد. مس  یم  حیبا آنها را توض  تیمسموم   ایکمبود  
واکنش   تیداروها و اهم نیاثر ا یبه درک چگونگ  مهایگذارند. شناخت آنز یاثرم مهایاز داروها بر آنز  یاری. بسدینما یم حیو تشر هآنها را درک نمود میتنظ

  ها هستند. یماری ب یریگیو پ  ص یدر تشخ ینیبال تیاهم یدارا مهایآنز یبرخ  نی. همچندینما یمربوطه کمک م

 باشند:  افتهیدست  ریز یبه مهارت ها رانی رود فراگ یانتظار م: یهدف کل 
 اسیدهای آمینه، پروتئینها و نوکلئوتیدها را تشریح نموده و  نقش آنها را در عملکرد فیزیولوژیک و برخی بیماریها شرح دهد. ساختمان-1
 با انواع آنزیمها آشنا شده و عوامل موثر بر واکنش های آنزیمی و کاربرد آنزیم ها در تشخیص و پیگیری بیماریها را شرح دهد.  -2
ا شااود. ویتامین ها را طبقه بندی نموده و با ساااختمان ویتامین ها و متابولیساام آنها شااامل جذق، انتقال، سخیره سااازی و نقش بیوشاایمیایی آنها آشاان -3

  همچنین با برخی عوارض شایع کمبود ویتامین ها و مسمومیت با آنها آشناشده و توضیح دهد.
 کلیات متابولیسم کربوهیدراتها، چربیها و پروتئینها را درک نموده و چگونگی تنظیم مسیرهای متابولیک و ارتباطات آنها را توضیح دهد.   -4
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 اتیخصوص-
 یعامل یگروهها

را  نهیآم یدهایاس
 دهد.  حیتوض

چگونگی تشکیل  -
پپتیدها را توضیح  

 دهد. 
طبقه را  دهایپپت  -

 و بندی نموده
ساختمان آنها را 

  .دی نما ینامگذار
 یسطوح ساختمان-

طبقه را  نهایدر پروتئ
بندی نموده و 
 مقایسه نماید. 

 اتیخصوص-
و  نی انسول یساختمان
  نییتع یچگونگ

ساختمان اول 
 حیرا توض ینی پروتئ
 دهد. 

ساختمان 
پپتیدها و 

 پروتئین ها 

تکالیف،     شناختی 
 کوئیز 

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

دکتر 
 گودرزوند 

 دومجلسه 
 یکشنبه
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 ینحوه تاخوردگ-
 حیتوض را نهای پروتئ
  .دهد

و  ونیدناتوراس-
 mT و ونی رناتوراس

  .دهد حیرا توض
 Salting دهیپد -

in , Salting 
out دهد. حیراتوض 

 یهایمار یب -
 ونی کنفورماس

بشناسد و  نهارای پروتئ
از آنها را  یبرخ
 دهد.  حیتوض

ساختمان 
پروتئینها و 
 اختلالات  

 شناختی 
 
 

تکالیف،    
 کوئیز 

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

دکتر 
 گودرزوند 

  سومجلسه 
  یکشنبه

0/0/1403 

 اتیخصوص -
کلاژن را   یساختمان

 .دی نما حی تشر
 یکیاختلالات ژنت -

ساختمان   یطیو مح
کلاژن را طبقه 

 ینموده و برخ یبند

ساختمان 
کلاژن،  

هموگلوبین  
و  

 میوگلوبین 

تکالیف،     شناختی 
 کوئیز 

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

دکتر 
 گودرزوند 

 چهارمجلسه 
  یکشنبه

0/0/1403 
 



 

 حیاز آنها را توض
 دهد. 

 اتیخصوص-
  یساختمان

و  نیوگلوبیم
را  نیهموگلوب

نموده و   سهیمقا
 دهد.  حیتوض

  ژنیاکس یچگونگ-
و  نیهموگلوب  یریگ
 سهیرا مقا نیوگلوبیم

  .د ینما
در   یاثر تعاون-

را  نیهموگلوب
 دهد.  حیتوض

ها،  نیپور  یمیش-
ها،   نیدی می ریپ

و   دهای نوکلئوز
  حیراتوض دهای نوکلئوت

  .دهد
مشتقات -

را   دهای نوکلئوت
 تیبشناسد و اهم

  .دهد حیآنها را توض
 اتیخصوص-
  کیولوژیز یف

را   دهای نوکلئوت
   .دهد حیتوض

  یکاربرد درمان-
 یآنالوگ ها

را شرح  یدی نوکلئوت
  .دهد

 لی تشک یچگونگ-
DNA   وRNA   را

 .  دی نما حی تشر

ساختمان 
 نوکلئوتیدها

تکالیف،     شناختی 
 کوئیز 

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

دکتر 
 گودرزوند 

 پنجمجلسه 
 یکشنبه

0/0/1403 

 فیها را تعر میآنز-
 و نامگذاری نماید. 

  میآنز یطبقه بند-
نموده و   ستیها را ل

 حیبا سکر مثال توض
  .دهد

آشنایی با 
 آنزیم ها 

تکالیف،     شناختی 
 کوئیز 

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

دکتر 
 گودرزوند 

 ششمجلسه 
 یکشنبه

0/0/1403 



 

و  میکوفاکتور،کوآنز-
را  کیپروستت شهیر

نموده و   فیتعر
  .دهد حیتوض

  زیکاتال سمیمکان-
  حیرا توض یمی آنز

  .دهد
 فیرا تعر میزوآنز یا-

 حینموده و توض
  .دهد

ها در   میکاربرد آنز -
 یریگیو پ ص یتشخ

 را شرح دهد های ماریب

سرعت واکنش   -
آنزیمی را تعریف 

عوامل موثر  نموده و 
لیست را آن بر 

نموده و چگونگی اثر 
  .دهد حیتوضآنها را 

-  mK و maxV   را
نموده و   فیتعر

معادله سرعت 
را  یمیواکنش آنز
  .شرح دهد

سنجش  یچگونگ-
را  یمیآنز تیفعال
 دهد.  حیتوض

عوامل مهارکننده -
  یمیآنز ی واکنش ها

نموده  یرا طبقه بند
 . دینما سهیو مقا

کینتیک  
 آنزیمی 

تکالیف،     شناختی 
 کوئیز 

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

دکتر 
 گودرزوند 

 هفتمجلسه 
 یکشنبه

0/0/1403 

ویتامین ها را  -
تعریف نموده و  

اصطلاحات مربوطه  
 را سکر نماید. 

ویتامین ها را  -
طبقه بندی نموده و 
خصوصیات مشترک  

هر گروه را سکر  
 نماید. 

در ارتباط با هر   -
ویتامین، شامل 

 ها ویتامین

تکالیف،     شناختی 
 کوئیز 

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

دکتر 
 گودرزوند 

 هشتم جلسه 
 یکشنبه

0/0/1403 



 

، A ،Eویتامین های 
K ،D ،1B،  2B ،

خصوصیات کلی 
ساختمانی، چگونگی  
جذق، انتقال، سخیره 
سازی و دفع از بدن 

 را سکر نماید. 
در ارتباط با هر  -

ویتامین، نقش و  
عملکرد ویتامین،  

عوارض مربوط به 
کمبود و مسمومیت 

با ویتامین را سکر  
 نماید. 

)ادامه( در ارتباط   -
با هر ویتامین، شامل  

  ،3Bویتامین های 

5B ،6B  ،
،  12Bاسیدفولیک، 

و   بیوتین
اسیدآسکوربیک،  
خصوصیات کلی 

ساختمانی، چگونگی  
جذق، انتقال، سخیره 
سازی و دفع از بدن 

 را سکر نماید. 
)ادامه( در ارتباط با  -

هر ویتامین، نقش و  
عملکرد ویتامین،  

عوارض مربوط به 
کمبود و مسمومیت 

با ویتامین را سکر  
 نماید. 

 ها ویتامین

تکالیف،     شناختی 
 کوئیز 

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

دکتر 
 گودرزوند 

 نهم جلسه 
 یکشنبه

0/0/1403 

  سم،یمفهوم متابول -
 سم،ی آنابول

 یو آمف سمیکاتابول
  حیرا توض سمیبول 

  .دهد
 یکل ریمس-

  سمیکاتابول
  درات،یکربوه 

کلیات  
 متابولیسم 

تکالیف،     شناختی 
 کوئیز 

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

چهار 
 ،کوتاهیجواب

پاسخ،  
 ی حیتشر

دکتر 
 گودرزوند 

 دهمجلسه 
 یکشنبه

0/0/1403 



 

 

 

را   یو چرب نیپروتئ
 . دهد حیتوض

  یاصل یرهایمس-
 سمی متابول
و  دراتهایکربوه 

محصولات آنها را 
  .دهد حیتوض

 یاصل یرهایمس -
و   های چرب سمی متابول

محصولات آنها را 
 .دهد  حیتوض

 یاصل یرهایمس -
 یدهایاس سمی متابول

و محصولات  نهیآم

 .دهد حیآنها را توض
 میتنظ یچگونگ-

در  تهای متابول انیجر
 کیمتابول یرهایمس

 دهد.  حیرا توض

 با هماهنگی مدرسین    نمره 8ترم )بسته به تعداد جلسات( حداکثر  انینمره امتحان م- ی نحوه نمره ده 
  شود(  یترم تکرار م انیترم در پا انیباشد م نییپا 15نمره کلاس از  نیانگیکه م یترم ) در صورت انینمره امتحان پا-
          سته به کمیت و کیفیت حضور و فعالیت: بفیو تکال، عملکرد و فعال در بحث ها یکیزی حضور ف -
 .باشد  یم یتست ریسوالات بصورت غ %20حداقل -
       نمره سهم مدرس  10: جمع نمره -
 . گرددیبرگزار م یمشخص شده توسط آموزش و با هماهنگ یمیان ترم در بازه زمان امتحان -
 نظم و نضباط -
 کوئیز  -

 درسنامه ارائه شده بیوشیمی هارپر، بیوشیمی دولین،  ،1394چاپ  یرضا محمد فی: تال، اصول و کاربردهایپزشک یمیوش یب ی منابع آموزش 


