
  بھ نام خدا 
  پیراپزشکیدانشکده  -درمانی شھید صدوقی یزد  - دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بھداشتی

   بھداشت روان رشتھ ھوشبریطرح درس واحد 
  

       ھوشبری: رشتھ          ندارد: پیش نیاز          ٢: تعداد واحد          بھداشت روان : نام درس         روانشناسی: گروه
  دکتر عسکری: مسئول درس و مدرس                 ١۴٠٣ - ١۴٠۴ لوا: نیمسال تحصیلی               کارشناسی : مقطع

  
  مقدمھ

  .می باشدبھ منظور گسترش خدمات سلامت روان در جامعھ  زمینھ علوم رفتاریدر دانشجویان آموزش ، در علوم پزشکییکی از اولویتھای آموزشی 
  

  پیامد ھای یادگیری
   .سالم رفتار مدیریتو استفاده از این اصول در  ھیجانی  - شناختیبا بنیادھای سایکوفیزیولوژیک ویژگی ھای آشنائی دانشجویان 

  
  ھدف کلی

  .تعامل مناسب با سایر اعضای تیم پزشکیارتباط با بیمار و اطرافیان او و ھمچنین کسب مھارتھای لازم جھت  

  
   :بعامن
ادوارد ای اسمیت، داریل ج  ریتا ال اتکینسون، ریچارد سی اتکینسون، تألیف، )١٣٩٠ویراست ( زمینھ روانشناسی ھیلگارد -١

  .محمد نفی براھنی و ھمکاران ترجمھ بم، سوزان نولن ھوکسما،
  .مھدی گنجی، آخرین چاپ، ترجمھ DSM-5)بر اساس (آسیب شناسی روانی  -٢
  یمحمد دیس ییحی ترجمھ راتوس، اسپنسر و دینو یجفر فیتأل ،یروان بھداشت -٣

  
  

  مدرس  روش ارزیابی  روش تدریس  حیطھ آموزشی  موضوعات  اھداف عینی  جلسھ

  آگاھی از رویکردھای  ١
  مختلف علم روانشناسی 

و  شناختی  ماھیت علم روانشناسی
  نگرشی 

 سخنرانی تعاملی
  ھمراه با حل مسئلھ

آزمونھای 
  کتبی و شفاھی

  دکتر عسکری

آشنائی با نحوه اثر یادگیری کلاسیک بر   ٢
 ویژگیھای روانی و رفتاری

شرطی کلاسیک در 
  تکنیک رفتاری

″  ″ ″ ″ 

آشنائی با نحوه اثر یادگیری عامل بر   ٣
 ویژگیھای روانی و رفتاری

  شرطی عامل در 
  تکنیک رفتاری

″ ″ ″ ″ 

فراگیری انواع مواد و  ویژگی ھای سوء   ۴
  مصرف مواد

  انواع و ویژگیھای 
  اعتیاد 

″ ″ ″ ″ 

فراگیری سبب شناسی و روشھای درمان   ۵
  سوء مصرف مواد  

سبب شناسی و روشھای 
  درمان اعتیاد 

″ ″ ″ ″ 

  آشنایی با عوامل مژثر بر نیروبخشی  ۶
  بھ ویژگیھای روانی و رفتاری 

 ″ ″ ″ ″  انگیزه ھای بنیادی

آشنایی با اجزاء سایکوفیزیولوژیک ھیجان   ٧
  و مدیریت کنترل و ابراز آن

 ″ ″ ″ ″  ھیجان ھای اولیھ 

فراگیری نحوه تأثیر شخصیت بر ویژگیھای   ٨
  روانی و رفتاری

ساختار شخصیت در 
  تکنیک روانکاوی

″ ″ ″ ″ 

تأثیر شخصیت بر اختلالات فراگیری نحوه   ٩
  روانی و رفتاری

  علل اختلالات روانی 
  در تکنیک روانکاوی

″ ″ ″ ″ 

 ″ ″ ″ ″  انواع استرس  آشنایی با مفھوم استرس  ١٠

 ″ ″ ″ ″  مدیریت استرس  آگاھی از روشھای مقابلھ با استرس  ١١

ملاک ھای تشخیصی   آشنایی با انواع اختلالات اضطرابی   ١٢
  اضطرابیاختلالات 

″ ″ ″ ″ 

فراگیری سبب شناسی و درمان اختلالات   ١٣
  اضطرابی

  روشھای پیشگیری 
  و درمان اضطراب

″ ″ ″ ″ 

 ″ ″ ″    انواع افسردگی  آشنائی با انواع اختلالات خلقی  ١۴

فراگیری سبب شناسی و درمان اختلالات   ١۵
  خلقی

پیشگیری و درمان 
  افسردگی

″ ″ ″ ″ 

  آشنایی با جنبھ ھای شناختی   ١۶
  ویژگی ھای روانی و رفتاری

  علل اختلالات روانی 
  در تکنیک شناختی

″ ″ ″ ″ 

  آشنایی با اختلالات سایکوتیک   ١٧
  )نحوه تشخیص، سبب شناسی و درمان(

 ″ ″ ″  ″  اختلال اسکیزوفرنیا 


