
 

 
 اپسضکیداوطکدٌ پیر

  (2فَریت ّبی پسؼکی): مجبزی/ طرح ديرٌ  مجبزی فرم طرح درس

  (2فَریت ّبی پسؼکی): مجبزی/ طرح ديرٌ  مجبزیفرم طرح درس 

 اطلاعبت عمًمی:

    ػولی ( 5/0تئَری ٍ  1/ 5ٍاحذ ) 2تعداد ياحد :                                                                         2 فَریت پسؼکیوبم درس :                          َّؼبری ٍ اتبق ػول             گريٌ : 

                                              6کبرؼٌبظی پیَظتِ ترم مقطع تحصیلی :                                                                                      َّؼبری   رضتٍ :                                           2فَریت پسؼکی :  پیص ویبز

 وذ حعیي ػَق بخػ                   هح مدرسیه : وذ حعیي ػَق بخػ                  هح مسئًل درس :                دٍمویمسبل :                                       1402 -1403سبل تحصیلی : 

 مقدمٍ :

اظت. در ایي ر بخػ ّبی ٍیصُ فؼبلیت خَاٌّذ داؼت، ضرٍری آؼٌبئی بب هبحج فَریت ّبی پسؼکی ٍ ًحَُ برخَرد بب بیوبر در ؼرایط بحراًی برای توبهی رؼتِ ّبی گرٍُ پسؼکی ٍ بخفَؾ رؼتِ َّؼبری کِ د

بم اقذاهبت اٍلیِ حیبت را کوک رظبًی بِ هفذٍهیي ٍ اًجد بب هفذٍم در فَریت ّب ٍ بحراى، درض داًؽجَ بب اـَل ٍ اقذاهبت کوک ّبی اٍلیِ در اًَاع هفذٍهیت ّب ٍ حَادث بخَبی آؼٌب ؼذُ ٍ تَاًبئی لازم در برخَر

 ًوبیذ. کعب هی 

 پیبمدَبی یبدگیری : 

ًوبیذ ٍ ّوچٌیي در تین احیبء قلبی، ریَی ٍ هغسی در ي کعب تَاًبئی ّبی لازم برای کوک رظبًی بِ بیوبراى اٍرشاًعی در اظتفبدُ هٌبظب ٍ بوَقغ از تجْیسات ٍ اهکبًبت هَجَد ًقػ هَحری ایفب فراگیر بتَاًذ ضو

 تحت ًظر پسؼک اًجبم ٍظیفِ ًوبیذ.   CPCRاًجبم ٍ زهیٌِ برقراری راُ َّائی 

 َدف کلی : 

اًجبم احیبی قلبی ریَی ٍ هغسی ٍ تعلط کبهل بر اظتفبدُ از تجْیسات ٍ کعب تَاًوٌذی لازم در  فراگیری هْبرت ّبی لازم در برخَرد اٍلیِ بب بیوبراى هراجؼِ کٌٌذُ بِ بخػ ّبی ٍیصُ ٍ ظبیر هَقؼیت ّبی اٍرشاًط

 هربَطِ.



 جلسٍ/

 بروبمٍ زمبوی
 مدرسیه

 ريش ارزیببی فراگیر
فعبلیتُبی 

 یبدگیری

 ريش تدریس
حیطٍ اَداف 

 آمًزضی
 اَداف عیىی سرفصل مًضًعبت

 ديرٌ - میبن ديرٌ - پبیبن
غیرَمسمبن 

 در سبمبوٍ
آولایه 

 َمسمبن

 جلعِ

1 

دکتر 

 هیرحعیٌی

 آزهَى  کتبی

)چٌذگسیٌِ ای، 

تؽریحی، پبظخ 

 کَتبُ ٍ جَرکردًی(

     ؼٌبختی 
هؼرفی بخػ اٍرشاًط، تخفؿ ّبی هَرد ًیبز 

 تجْیسات لازم ٍ

بب بخػ اٍرشاًط، کبرکٌبى، ظبختبر ٍ 

 تجْیسات آؼٌب گردد

 جلعِ

2 ٍ 3 
" 

 آزهَى  کتبی

)چٌذگسیٌِ ای، 

تؽریحی، پبظخ 

 کَتبُ ٍ جَرکردًی(

     

ؼٌبختی، 

ًگرؼی/ 

 ػبطفی

 تریبش بیوبرظتبًی ٍ آؼٌبیی بب اًَاع آىتؼریف 
اٍلَیت ؼرایط بحراًی را تؽخیؿ دّذ ٍ 

 را بؽٌبظذ رظیذگی بِ بیوبر

 جلعِ

4 ٍ 5 
    کَئیس  ؼفبّی "

ؼٌبختی، 

ًگرؼی/ 

 ػبطفی

 اٍرشاًط ّبی تٌفعی
_تنگی اقذاهبت اٍلیِ اًعذاد راُ َّایی

نفس حاد و نارسایی تنفسی را انجام 

 دهد

 جلعِ

6  ٍ7 
" 

 آزهَى  کتبی

 )چٌذگسیٌِ ای(
     

ؼٌبختی، 

ًگرؼی/ 

 ػبطفی

 اداهِ ی اٍرشاًط ّبی تٌفعی 
پٌَهَتَراکط ٍ ترٍهبّبی اقذاهبت اٍلیِ 

 قفعِ را اًجبم دّذ.

 جلعِ

8  ٍ9 
" 

 آزهَى  کتبی

 )چٌذگسیٌِ ای(
     

ؼٌبختی، 

ًگرؼی/ 

 ػبطفی

آًصیي ـذری، اًفبرکتَض حبد هیَکبرد، 

ًبرظبئی قلبی، ظبیر ػَاهل درد ظیٌِ، 

 اختلالات ؼبیغ قلبی

اقذاهبت اٍلیِ در اٍرشاًط ّبی قلبی را 

 اًجبم دّذ

 جلعِ

10  ٍ11 
" 

 آزهَى  کتبی

 )چٌذگسیٌِ ای(
    توریي 

ؼٌبختی، 

ًگرؼی/ 

 ػبطفی

 اٍرشاًط ظیعتن ػفبی
اقذاهبت اٍلیِ در بیوبراى ترٍهب بِ ظر را 

 بؽٌبظذ



 جلعِ

12ٍ13 
" 

 آزهَى  کتبی

 )چٌذگسیٌِ ای(

ظؤالات هبتٌی بر 

 ظٌبریَ
    

ؼٌبختی، 

ًگرؼی/ 

 ػبطفی

 در بیوبراى ظَختگیاقذاهبت اٍلیِ  اٍرشاًط ظَختگی

 1ٍ2ٍ3گرٍُ 
 5/1)ّر گرٍُ 

 ظبػت(

" 

ػولکردی آزهَى 

هحیط ؼبیِ ظبزی 

 ؼذُ

     

ؼٌبختی، 

ًگرؼی/ 

 ػبطفی

 ػولیبت احیبی قلبی ریَی را بیبهَزد اًجبم ػولیبت احیبی قلبی ریَی بر هَلاش

 1ٍ2ٍ3گرٍُ 
 5/1)ّر گرٍُ 

 ظبػت(

" 

ػولکردی آزهَى 

هحیط ؼبیِ ظبزی 

 ؼذُ

     

ؼٌبختی، 

ًگرؼی/ 

 ػبطفی

 اٍرشاًط هعوَهیت
ػلاین اًَاع هعوَهیت را بؽٌبظذ ٍ 

 اقذاهبت لازم را اًجبم دّذ

 1ٍ2ٍ3گرٍُ 

 5/1)ّر گرٍُ 

 ظبػت(

" 

ػولکردی  آزهَى

هحیط ؼبیِ ظبزی 

 ؼذُ

    پرٍشُ 

ؼٌبختی، 

ًگرؼی/ 

 ػبطفی

 اٍرشاًط دظتگبُ گَارغ
ػلاین خًَریسی هؼذُ را بؽٌبظذ ٍ 

 را اًجبم دّذاقذاهبت لازم 

 1ٍ2ٍ3گرٍُ 

 5/1)ّر گرٍُ 

 ظبػت(

 

ػولکردی آزهَى 

هحیط ؼبیِ ظبزی 

 ؼذُ

     

ؼٌبختی، 

ًگرؼی/ 

 ػبطفی

 اٍرشاًط غذد داخلی
تؽخیؿ کتَاظیذٍز دیببتی ٍ ظبیر 

 اٍرشاًط ّبی هتببَلیک

 هرٍر درٍض پیػ ًیبز بر حعب هَضَع ّر جلعِ -

 بر رٍی هَلاش CPCRػولیبت توریي  -

 CPCRکبر بب تجْیسات  -
 تکبلیف فراگیر :

 ُ% ًور10حضَر ٍ هؽبرکت فؼبل در کلاض . % ًور30ُ، آزهَى ػولکردی)هحیط ؼبیِ ظبزی ؼذُ(  ًورُ % 10ًورُ ٍ ؼفبّی  % 50 (چٌذ گسیٌِ ایآزهَى کتبی )
 وحًٌ ومرٌ دَی :

 مىببع آمًزضی :
 

Updates_Highlights.pdf-Focused-content/uploads/2018/10/2018-https://eccguidelines.heart.org/wp 
English.pdf-Highlights-Guidelines-AHA-content/uploads/2015/10/2015-https://eccguidelines.heart.org/wp 

 

 

https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2018/10/2018-Focused-Updates_Highlights.pdf
https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2018/10/2018-Focused-Updates_Highlights.pdf
https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2015/10/2015-AHA-Guidelines-Highlights-English.pdf
https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2015/10/2015-AHA-Guidelines-Highlights-English.pdf

