
 

 «ٔمذٔٝ  »

 وبسآٔٛص ٌشأی : 

سبػت دس ایٗ حیغٝ ، آٔٛصش ٚ فؼبِیت خٛاٞیذ داضت . ضٕب دس ایٗ چشخص آٔٛصضی اص  402خٛش آٔذیذ . ضٕب ثٝ ٔذت  سٝ  ثٝ ثخص وبسآٔٛصی

ثذیٟی است ٔغبِؼٝ ٚ عشیك حضٛس دس اتبق ػُٕ ثیٕبسستبٖ ٞبی ٔختّف ٚ ولاس ٞبی آٔٛصضی ٚ ... ثٝ اٞذاف ایٗ ثخص دست خٛاٞیذ یبفت . 

 فؼبِیت فشدی ضٕب دس سسیذٖ ثٝ اٞذاف آٔٛصضی ایٗ دٚسٜ  ثسیبس تبثیش ٌضاس خٛاٞذ ثٛد . 

 «ٔشٚسی ثش ػٙبٚیٗ دٚسٜ » 

دا٘طجٛ وّیٝ ی ٔجبحث آٔٛختٝ ضذٜ دس دسٚس ٘ظشی ، ػّٕی ٚ وبسآٔٛصی ٞبی ثیٕبسستب٘ی سا تٕشیٗ ٔیىٙذ تب دس پبیبٖ دٚسٜ لبدس ثٝ دس ایٗ دٚسٜ 

 فبی ٘مص ٚ تٛإ٘ٙذی ٞبی خٛاستٝ ضذٜ دس ثش٘بٔٝ دسسی ثبضذ .ای

 «  ٘تبیج ٚ اٞذاف یبدٌیشی »   

ثب تٛجٝ ثٝ تؼذد اػٕبَ جشاحی ثٝ ٔٙظٛس وٕه ثٝ ٔتخػػیٗ ثیٟٛضی ، وبسضٙبسبٖ ثیٟٛضی ػضٛ ٟٕٔی اص تیٓ ثیٟٛضی ثٛدٜ وٝ دس تٕبس ٘ضدیه 

تبٔیٗ ٔشالجتی ٔغّٛة ثشای ثیٕبساٖ فؼبِیت ٔی وٙٙذ .                                             ثب جشاحبٖ ، ٔتخػػبٖ ثیٟٛضی ٚ پشستبساٖ دس ساستبی

ٛش دس ِزا دا٘طجٛیبٖ ٌشأی ثبیذ دس عَٛ دٚسٜ ی آٔٛصش ػبِی ثب اغَٛ جذیذ ، سٚش ٞب ، تجٟیضات ٚ ٚسبیُ ٔٛسد استفبدٜ دس ٔشالجت اص ثیٕبس ثیٟ

                           آضٙب ضذٜ ٚ ٘حٜٛ ٔشالجت اص ثیٕبساٖ سا دس ٔشاحُ ٔختّف ثیٟٛضی ثٝ غٛست ػّٕی ٚ ٘ظشی فشا ٌیش٘ذ . اػٕبَ جشاحی ػٕٛٔی ، تخػػی ٚ ...

   «پیص ٘یبصٞب »   

 ٔجبحث ٚ فؼبِیت ٞبی ٌزسا٘ذٜ ضذٜ دس عی دٚسٜ ٞبی لجّی داضتٝ ثبضیذ .، لاصْ است ٔشٚسی ثش جٟت ٌزسا٘ذٖ ٔٛفك ایٗ دٚسٜ 

    ٔٙبثؼی وٝ دس ساستبی سسیذٖ ثٝ ایٗ ٟٔبست ٞب دس دستشس ٔی ثبضٙذ ثٝ ضشح صیش است : 

1 . Robert  K.Stoelting . Ronald  D.Miller. Basics of Anesthesia                                                                           

2 .Nagelhout  J.and   zaglaniczny  K. Nurse Anesthesia                                                                                         

3. Nagelhout  J& et al. Handbook of Nurse Anesthesia                                                                                        

 4. Robert  K.Stoelting; et al . Anesthesia And Co-Existing Disease                                                                     
                                                                                           

 ش ِٚی الله حسٙی ٚ دوتش ٔسؼٛد حسیٙی . اغَٛ ثیٟٛضی ٔیّش تشجٕٝ دوت8    

 

 ػلاٜٚ ثش ٔٛاسد فٛق ٔغبِؼٝ ی سبیش سفش٘س ٞبی ٔؼتجش، وتت ٔٛجٛد دس وتبثخب٘ٝ دا٘طٍبٜ ٚ سبیت  ٞبی ٔؼتجش ػّٕی ساٍٞطب خٛاٞذ ثٛد .

 

 «جذَٚ صٔب٘جٙذی » 

ح اِی غج 0::7سٚصٞبی ٞفتٝ ثٝ جض ایبْ تؼغیُ  اص سبػت ضٕب دلیمب ٔغبثك ثب پشسُٙ ثیٕبسستبٖ یؼٙی تٕبٔی دا٘طجٛی ٌشأی سٚصٞبی وبسآٔٛصی 

 ثؼذ اص ظٟش ٔی ثبضذ . 0:::0

 

 «ساٞجشدٞبی یبدٌیشی » 

. استشاتژی آٔٛصضی دس ایٗ ثخص دا٘طجٛ ٔحٛسی است وٝ عی آٖ اص وبسآٔٛص ا٘تظبس ٔی سٚد ثٝ غٛست فؼبَ دس فشایٙذ آٔٛصش ٔطبسوت داضتٝ ثبضذ 

لشاس ٌیش٘ذ ثٝ وبسآٔٛص ٔؼشفی ثیٟٛضی ٙی ثش حُ ٔسئّٝ استفبدٜ ٔی ضٛد وٝ دس عی آٖ ثیٕبسا٘ی وٝ لشاس است تحت ػلاٜٚ ثش ایٗ اص استشاتژی ٔجت

 ضذٜ ٚ وبسآٔٛص ثبیذ فؼبِیت ٞبی لاصْ دس جٟت استمبء ویفیت ثیٟٛضی ٔتٙبست ثب ضشایظ ٞش یه اص ثیٕبساٖ سا تطخیع دادٜ ٚ ثٝ وبسٌیشد .

 



 

 «فشغت ٞبی یبدٌیشی » 

 دٚسٜ اص عشیك صیش فشغت یبدٌیشی ثٟتش ثشای دا٘طجٛیبٖ فشاٞٓ ٔیطٛد : دس ایٗ 

 

 حضور در اتاق عمل بیمارستان های مختلف  .1

فشغت ٔٙبسجی جٟت آضٙبیی ثب ضشایظ ٚ أىب٘بت ثیٕبسستبٖ ضٕب دس ایٗ چشخص آٔٛصضی ثب حضٛس دس ثیٕبسستبٖ ٞب ٚ اتبق ػُٕ ٞبی ٔختّف 

 خٛد ثش عجك ضشایظ خبظ آٟ٘ب سا خٛاٞیذ داضت .ٞبی ٔتفبٚت ٚ چٍٍٛ٘ی ا٘جبْ ٚظبیف 

 

           بزخورد با بیماران پذیزش شذه در اتاق عمل  .2

ػُٕ دس ضشایظ ٚ ٔٛلؼیت ٞبی ٔتفبٚت ایفبی ٘مص خٛاٞیذ وشد ٚ اص ایٗ ٔٙظش  ضٕب دس ثشخٛسد ثب ویس ٞبی ٔختّف ثیٕبساٖ دس ٔحیظ اتبق

  فشغت ٔٙبسجی ثشای ثٝ چبِص وطیذٖ خٛد ٚ وست ٟٔبست ٚ تجشثٝ ثٝ دست خٛاٞیذ آٚسد .

 استفاده اس تجهیشات اتاق عمل  .3

، ثیص اص پیص آضٙب ٚسبیُ ، أىب٘بت ، تجٟیضات ٚ داسٚ ٞبی ٔٛسد ٘یبص دس ایٗ دٚسٜ آٔٛصضی أىبٖ استفبدٜ اص تجٟیضات اتبق ػُٕ ضٕب سا ثب 

 ٔیسبصد .

 

 استفاده اس حضور اساتیذ و کارشناسان بیهوشی در اتاق عمل  .4

 ٘ظبست ٔستمیٓ اسبتیذ ٚ وبسضٙبسبٖ ٍٞٙبْ فؼبِیت وبسآٔٛصاٖ حیٗ ا٘جبْ فشایٙذٞبی ثیٟٛضی ٔٛلؼیت ٔٙبسجی جٟت وست تجشثٝ ٚ ٟٔبست سا ثشای

 وبسآٔٛصاٖ ػضیض ثٝ اسٔغبٖ ٔی آٚسد .

 

 «اسصیبثی » 

آیتٓ : حضٛس ٚ غیبة ، ٘ظٓ ٚ ا٘ظجبط ، ٔیضاٖ ػلالٝ ٚ یبدٌیشی ثش اسبس وٙفشا٘س ٞبی اسائٝ ضذٜ ٚ تىٕیُ لاي ثٛن ٚ  2ٕ٘شٜ وبسآٔٛصی ثشاسبس 

                                                                                                                          أتحبٖ پبیبٖ دٚسٜ ٔی ثبضذ ٚ ٞش آیتٓ ٕ٘شٜ خبظ خٛد سا داسد .                     

                                      دسغذ ٕ٘شٜ سا خٛاٞذ داضت .                       0:دسغذ ٕ٘شٜ ٚ حضٛس فؼبَ ، ٔسئِٛیت پزیشی ٚ ا٘جبْ تىبِیف  70اسصیبثی تىٛیٙی ٚآصٖٔٛ ٟ٘بیی 

 دٚسٜ وبسآٔٛصی ٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ وُ غیجت ٞبی دا٘طجٛ ٔحبسجٝ ٔیٍشدد. 2دس ضٕٗ ٕ٘شٜ وُ وبسآٔٛصی ثش اسبس ٔیبٍ٘یٗ 

 «ٔمشسات ثخص » 

 دا٘طجٛی ٌشأی ِغفب ثٝ ٘ىبت صیش تٛجٝ فشٔبئیذ : 

ی ضشٚسی ٚ ٟٔٓ ٔی ثبضذ. ضٕب دس ایٗ ثخص ثبیذ ٚیژٌیٟبی سفتبس ٕٞىبسی ضبیستٝ ثب وبسوٙبٖ ٚ سبیش اػضبی تیٓ سلأت أش .0

حشفٝ ای ٔٙبست سا دس تؼبٔلات خٛد ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة ٘طبٖ دٞیذ. خػٛغبً دس ضشایظ ٔختّف ثابِیٙی، ٔطاخع ٔای ضاٛد واٝ      

 ٔسئِٛیت پزیشی، ٚسصیذٌی ٚ اػتٕبد ثٝ ٘فس لاصْ ثشای ا٘جبْ ٚظبیف حشفٝ ای سا ثذست آٚسدٜ ایذ.

 ٕ٘بییذ.ٛس دس ٔحیظ ثبِیٙی ، ٚاوسیٙبسیٖٛ ٞپبتیت خٛد سا وبُٔ لجُ اص حض .4

 اِضأی است. 0:::0اِی  7:  0: اص سبػت ٞبی وبسآٔٛصیسٚصدس حضٛس فؼبَ ضٕب دس ثخص  .:

 ٘ػت اتیىت ٚ سٚپٛش ٔٙبست جٟت حضٛس دس ثخص اتبق ػُٕ ضشٚسی  ٔی ثبضذ. .2

غیجت غیش ٔٛجٝ اص ٕ٘شٜ ٟ٘بیی ضٕب دس اسصضیبثی وسش خٛاٞذ ضشوت دس تٕبٔی جّسبت  وبسآٔٛصی اججبسی ثٛدٜ ٚ دس غٛست  .5

 .ضذ

 



 

 .غیبة لبثُ لجَٛ است دس پبیبٖ دٚسٜ تحٛیُ ٔشثی ٌشدد. ٕ٘شات فمظ دس ثشٌٝ حضٛس ٚ فشْ حضٛسغیبة ثبیذ سٚصا٘ٝ تٛسظ ٔشثی أضبء ٚ .6

 اسائٝ لاي ثٛن دس پبیبٖ دٚسٜ وبسآٔٛصی اِضأی ٔی ثبضذ. .7

اعلاع ٔشثی ٚ یب تجٕغ دس لسٕت ٞبی ٔختّف اتبق ػُٕ ٚ سبیش ثخص ٞب وٝ ٔٙجش ثٝ اختلاَ دس ٔحیظ وبس تشن ٔحُ وبسآٔٛصی ثذٖٚ  .8

 ٚ آٔٛصش ٌشدد ، ٕٔٙٛع ثٛدٜ ٚ ثبیذ ثب ٕٞبٍٞٙی ٔسئَٛ ثخص ٚ ٔشثی غٛست ٌیشد.

ٔجٛص اص استبد ٔشثٛعٝ ٔیسش  خشٚج اص ثخص یب ثیٕبسستبٖ تحت ػٙبٚیٙی ٔب٘ٙذ پیٍیشی أٛس اداسی، ضشوت دس جّسٝ ٚ .... فمظ ثب وست .9

 ٔی ثبضذ.

وّیٝ سش فػُ ٞب ٚ آیتٓ ٞبی ػٙٛاٖ ضذٜ دس لاي ثٛن ثبیذ تٛسظ دا٘طجٛ ،ٔغبِؼٝ ٚ وبُٔ ٌشدد ٚ ا٘جبْ ٟٔبست ٞب ثب وٕه ٔشثی ٚ یب  .00

 ٘ظبست ٔشثی ٚ پشسُٙ غٛست ٌشفتٝ ٚ دس لاي ثٛن ثجت ٚ تٛسظ ٔشثی دس ٕٞبٖ سٚص أضبء ٌشدد.

٘طجٛ دس ٔحیظ وبسآٔٛصی ٕٔٙٛع ٔی ثبضذ ٚ دس ٔٛاسد خبظ ، جبثٝ جبیی ثبیذ لجُ اص ضشٚع دٚسٜ ، ثب تٛافك ٞش دٚ ٞشٌٛ٘ٝ جبثٝ جبیی دا .00

ٔشثی ثػٛست وتجی ٚ اسسبَ آٖ ثٝ ٔسئَٛ ٌشٜٚ ثب روش دِیُ ٚ تبسیخ ٚ أضبء غٛست ٌیشد. دس غٛست ٞش ٌٛ٘ٝ ٔطىُ دس صٔبٖ جبثٝ جبیی 

 ضذ. ٞش دا٘طجٛ دس ٔٛاسد خبظ فمظ یه ثبس حك جبثٝ جبیی داسد.، ٔسؤِیت آٖ ثٝ ػٟذٜ خٛد دا٘طجٛ ٔیجب

 دا٘طجٛیبٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ٚاٌیشداس ثبیذ تب صٔبٖ ثٟجٛدی اص تٕبس ثب ثیٕبس اجتٙبة وٙٙذ. .04

 ی خبسج وٙٙذ.دا٘طجٛیبٖ ٔیتٛا٘ٙذ پشٚ٘ذٜ ثیٕبساٖ سا ٔغبِؼٝ وٙٙذ أب ػلاٜٚ ثش حفظ اسشاس ثیٕبس ، ٞشٌض ٘جبیذ آٖ سا اص ایستٍبٜ پشستبس .:0

پٛضص ٚ فشْ وبسآٔٛصی دس اتبق ػُٕ ثٝ سً٘ سجض ٚ آثی ٚ دس ثخص ٞبی خبسج اص اتبق ػُٕ سفیذ ثب ضّٛاس پبسچٝ ای سٛسٔٝ ای ٚوفص  .02

ساحتی ثٝ سً٘ ٔطىی یب آثی لبثُ لجَٛ است. ػذْ استفبدٜ اص ضّٛاس جیٗ ضشٚسی است. دس غٛستی وٝ دا٘طجٛ سػبیت ٘ٛع پٛضص سا 

 ا٘ضجبط ٚی وسش ٔی ٌشدد. ٕ٘ٙبیذ،اص ٕ٘شٜ

ثٝ ٕٞشاٜ آٚسدٖ ٔٛثبیُ ٚ  ٚسبیُ صیٙتی )صیٛسآلات ( ٚ آسایطی دس اتبق ػُٕ ٕٔٙٛع ٔی ثبضذ ٚ دس غٛست سػبیت ٘ىشدٖ آٖ ػٛالت ٘بضی  .05

 اص ٕٞشاٜ داضتٗ ٔٛاسد روش ضذٜ ثٝ ػٟذٜ خٛد دا٘طجٛ است ٚ ثبیذ پبسخٍٛ ٔسئِٛیٗ ثبضذ.

 ٚاستفبدٜ اس ٘بخٗ ٔػٙٛػی ٚ لان ٘بخٗ ٕٔٙٛع است٘بخٗ ٞب ثبیذ وٛتبٜ ٚ تٕیض ثبضذ  .06

استفبدٜ اص ِٛسیٖٛ، ػغش ٚ غیشٜ ثؼذ اص ضیٛ غٛست ٔجبص ٘یست،صیشا ثسیبسی اص ثیٕبساٖ ثٝ ایٗ ٔٛاد حسبسیت داس٘ذ ٚدس ثشخی افشاد حبِت  .07

 تٟٛع ایجبد ٔی وٙذ.

ضٛد. ٕٞچٙیٗ استفبدٜ اص ص٘جیش ٌشدٖ ثشای آلبیبٖ ٕٔٙٛع  ٔٛی غٛست آلبیبٖ دس غٛست أىبٖ وٛتبٜ ٚ دس غیش ایٗ غٛست وبٔلاً پٛضب٘ذٜ .08

 است

 جٛیذٖ آدأس ٚ ٔػشف سیٍبس دس ٞیچ جبی اتبق ػُٕ ٔجبص ٕ٘ی ثبضذ. .09

 «تماس با پزسنل » 

 دس عی ایٗ دٚسٜ تحت ٘ظبست ٔستمیٓ اسبتیذ ثخص فؼبِیت آٔٛصضی خٛاٞیذ داضت :  ضٕب

 Ahentezari@gmail . comجٙبة آلبی احٕذ ا٘تظبسی 

  avazbakhsh557@yahoo.comجٙبة آلبی ٔحٕذحسیٗ ػٛؼ ثخص 

 

 «نظزات شخصی مولف » 

ایٗ وبسآٔٛصی غشفبً جٟت ثبلا  ، دس دٚسٜ ٞبی ٌزضتٝثب تٛجٝ ثٝ اتٕبْ دسٚس تئٛسی ٚ فشاٌیشی آٔٛصش وبُٔ دس حیغٝ ٞٛضجشی دا٘طجٛی ػضیض 

دس صٔیٙٝ ٞٛضجشی ٟٔبست ػّٕی ضٕب ٔی ثبضذ . ثٙبثشایٗ اص تٕبٔی فشغت ٞبی ٔٛجٛد وٕبَ ثٟشٜ ٚسی سا دس وست تجشثٝ ٚ ٟٔبست  ثشدٖ ٔیضاٖ

 استفبدٜ ٕ٘بییذ. 
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