
 

 «ٔمذٔٝ  »

 وبسآٔٛص ٌشأی : 

ػبػت دس ایٗ حیغٝ ، آٔٛصؽ ٚ فؼبِیت خٛاٞیذ داؿت . ؿٕب دس ایٗ چشخؾ آٔٛصؿی اص  204خٛؽ آٔذیذ . ؿٕب ثٝ ٔذت  ػٝ  ثٝ ثخؾ وبسآٔٛصی

ثذیٟی اػت ٔغبِؼٝ ٚ عشیك حضٛس دس اتبق ػُٕ ثیٕبسػتبٖ ٞبی ٔختّف ٚ ولاع ٞبی آٔٛصؿی ٚ ... ثٝ اٞذاف ایٗ ثخؾ دػت خٛاٞیذ یبفت . 

 فؼبِیت فشدی ؿٕب دس سػیذٖ ثٝ اٞذاف آٔٛصؿی ایٗ دٚسٜ  ثؼیبس تبثیش ٌضاس خٛاٞذ ثٛد . 

 «ٔشٚسی ثش ػٙبٚیٗ دٚسٜ » 

 دس ایٗ دٚسٜ ٔٛاسد صیش سا فشا ٔی ٌیشیذ : 

 آٔبدٜ ػبصی ثیٕبس ، ٚػبیُ ، تجٟیضات ٚ داسٚٞبی ثیٟٛؿی ، ثب تٛجٝ ثٝ سٚؽ ثیٟٛؿی ا٘تخبثی  .1

 ػیؼتٓ ٞبی حیبتی ٚ كحٙٝ ػُٕ پبیؾ  .2

 الذأبت ٚ ٔشالجت ٞبی لاصْ دس ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسیٟبی ٕٞشاٜ  .3

 پبیؾ ػٛاسم احتٕبِی ٘بؿی اص ٚجٛد ثیٕبسیٟبی ٕٞشاٜ ٚ ٌضاسؽ كحیح ثٝ ٔتخلق ثیٟٛؿی  .4

 اكَٛ ثیٟٛؿی دس ثیٕبساٖ ػشپبیی ، چٍٍٛ٘ی پزیشؽ ٚ تشخیق آٖ ٞب  .5

 الجت اص ثیٕبساٖ دس اػٕبَ جشاحی ص٘بٖ ٚ ٔبٔبیی اكَٛ وّی ثیٟٛؿی ٚ ٔش .6

 ٔشالجت اص ثیٕبس دس ٔشاحُ ٔختّف ثیٟٛؿی ٚ یب اػٕبَ جشاحی ص٘بٖ ٚ ٔبٔبیی .7

 فشاٞٓ آٚسدٖ ٚػبیُ ٔٛسد ٘یبص جٟت ا٘جبْ احیبی ٘ٛصاد ٚ ٔـبسوت دس ػّٕیبت .8

ّٕٝ آ٘ذٚػىٛپی ، ػىؼجشداسی تـخیلی ٚ ...دس خبسج ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ ثیٟٛؿی ثشای ا٘جبْ الذأبت تـخیلی ٚ دسٔب٘ی اص ج .9

 اص اتبق ػُٕ 

آٔبدٜ ػبصی ٚ وٙتشَ سٚصا٘ٝ ٚ ٔـبسوت دس ٚػبیُ ، أىب٘بت ، تجٟیضات ٚ داسٚ ٞبی ٔٛسد ٘یبص دس احیبی لّجی سیٛی ٚ ٔغضی آؿٙبیی ثب  .10

 تشاِی اٚسطا٘غ 

 َ ٔشالجتی ٚ ػٛاسم آٟ٘ب ا٘ٛاع سٚؽ ٞبی ا٘تمبَ خٖٛ ٚ فشآٚسدٜ ٞبی آٖ ، ٔبیغ دسٔب٘ی ، اكٛ .11

 ا٘ٛاع فشآٚسدٜ ٞبی تضسیمی ، ٔحلٛلات خٛ٘ی ٚ جب٘ـیٗ ؿٛ٘ذٜ ٞبی خٖٛ ، وبسثشد ٚ ٘ىبت لبثُ تٛجٝ دس اػتفبدٜ اص آٟ٘ب. .12

 آسیتٕی ٞبی ؿبیغ عی ثیٟٛؿی ؿٙبػبیی   .13

 

 «  ٘تبیج ٚ اٞذاف یبدٌیشی »   

ثیٟٛؿی ، وبسؿٙبػبٖ ثیٟٛؿی ػضٛ ٟٕٔی اص تیٓ ثیٟٛؿی ثٛدٜ وٝ دس تٕبع ٘ضدیه ثب تٛجٝ ثٝ تؼذد اػٕبَ جشاحی ثٝ ٔٙظٛس وٕه ثٝ ٔتخللیٗ 

                ثب جشاحبٖ ، ٔتخللبٖ ثیٟٛؿی ٚ پشػتبساٖ دس ساػتبی تبٔیٗ ٔشالجتی ٔغّٛة ثشای ثیٕبساٖ فؼبِیت ٔی وٙٙذ .                            

ػبِی ثب اكَٛ جذیذ ، سٚؽ ٞب ، تجٟیضات ٚ ٚػبیُ ٔٛسد اػتفبدٜ دس ٔشالجت اص ثیٕبس ثیٟٛؽ دس  ِزا دا٘ـجٛیبٖ ٌشأی ثبیذ دس عَٛ دٚسٜ ی آٔٛصؽ

                           اػٕبَ جشاحی ػٕٛٔی ، تخللی ٚ ... آؿٙب ؿذٜ ٚ ٘حٜٛ ٔشالجت اص ثیٕبساٖ سا دس ٔشاحُ ٔختّف ثیٟٛؿی ثٝ كٛست ػّٕی ٚ ٘ظشی فشا ٌیش٘ذ .

   «پیؾ ٘یبصٞب »   

 داؿتٝ ثبؿیذ .(  2وبسآٔٛصی)ٚ  (4سٚؽ ثیٟٛؿی )، لاصْ اػت ٔشٚسی ثش ٔجبحث ٟت ٌزسا٘ذٖ ٔٛفك ایٗ دٚسٜ ج

 

 



 

    ٔٙبثؼی وٝ دس ساػتبی سػیذٖ ثٝ ایٗ ٟٔبست ٞب دس دػتشع ٔی ثبؿٙذ ثٝ ؿشح صیش اػت : 

1 . Robert  K.Stoelting . Ronald  D.Miller. Basics of Anesthesia                                                                           

2 .Nagelhout  J.and   zaglaniczny  K. Nurse Anesthesia                                                                                         

3. Nagelhout  J& et al. Handbook of Nurse Anesthesia                                                                                        

 4. Robert  K.Stoelting; et al . Anesthesia And Co-Existing Disease                                                                     
                                                                                           

 . اكَٛ ثیٟٛؿی ٔیّش تشجٕٝ دوتش ِٚی الله حؼٙی ٚ دوتش ٔؼؼٛد حؼیٙی 8    

 

 خٛاٞذ ثٛد .ػلاٜٚ ثش ٔٛاسد فٛق ٔغبِؼٝ ی ػبیش سفش٘غ ٞبی ٔؼتجش، وتت ٔٛجٛد دس وتبثخب٘ٝ دا٘ـٍبٜ ٚ ػبیت  ٞبی ٔؼتجش ػّٕی ساٍٞـب 

 

 «جذَٚ صٔب٘جٙذی » 

 ظٟش ٔیجبؿذ . 12كجح اِی  8ٞش ٞفتٝ ٚ ٘یض ػبػت وبسآٔٛصی اص ، دٚؿٙجٝ ٚ ػٝ ؿٙجٝ ـٙجٝ یىدا٘ـجٛی ٌشأی سٚصٞبی وبسآٔٛصی ؿٙجٝ ، 

 

 «ساٞجشدٞبی یبدٌیشی » 

. اػتشاتظی آٔٛصؿی دس ایٗ ثخؾ دا٘ـجٛ ٔحٛسی اػت وٝ عی آٖ اص وبسآٔٛص ا٘تظبس ٔی سٚد ثٝ كٛست فؼبَ دس فشایٙذ آٔٛصؽ ٔـبسوت داؿتٝ ثبؿذ 

 لشاس ٌیش٘ذ ثٝ وبسآٔٛص ٔؼشفیثیٟٛؿی ػلاٜٚ ثش ایٗ اص اػتشاتظی ٔجتٙی ثش حُ ٔؼئّٝ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد وٝ دس عی آٖ ثیٕبسا٘ی وٝ لشاس اػت تحت 

 ؿذٜ ٚ وبسآٔٛص ثبیذ فؼبِیت ٞبی لاصْ دس جٟت استمبء ویفیت ثیٟٛؿی ٔتٙبػت ثب ؿشایظ ٞش یه اص ثیٕبساٖ سا تـخیق دادٜ ٚ ثٝ وبسٌیشد .

 

 «فشكت ٞبی یبدٌیشی » 

 دس ایٗ دٚسٜ اص عشیك صیش فشكت یبدٌیشی ثٟتش ثشای دا٘ـجٛیبٖ فشاٞٓ ٔیـٛد : 

 

  حضور در اتاق عمل بیمارستان های مختلف .1

ا٘ٛاع سٚؽ ٞبی ا٘تمبَ خٖٛ ٚ فشآٚسدٜ ٞبی آٖ ، ٔبیغ دسٔب٘ی ، ؿٕب دس ایٗ چشخؾ آٔٛصؿی ثب حضٛس دس ثیٕبسػتبٖ ٞب ٚ اتبق ػُٕ ٞبی ٔختّف 

اص دٜ اكَٛ ٔشالجتی ٚ ػٛاسم آٟ٘ب ، ا٘ٛاع فشآٚسدٜ ٞبی تضسیمی ، ٔحلٛلات خٛ٘ی ٚ جب٘ـیٗ ؿٛ٘ذٜ ٞبی خٖٛ ، وبسثشد ٚ ٘ىبت لبثُ تٛجٝ دس اػتفب

 آٟ٘ب سا فشا خٛاٞیذ ٌشفت . 

 

           بزخورد با بیماران پذیزش شذه در اتاق عمل  .2

پبیؾ ػیؼتٓ ٞبی ، ػُٕ ثب اكَٛ آٔبدٜ ػبصی ثیٕبس ٚ ٚػبیُ ٚ تجٟیضات ثیٟٛؿی  ؿٕب دس ثشخٛسد ثب ویغ ٞبی ٔختّف ثیٕبساٖ دس ٔحیظ اتبق

ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسیٟبی ٕٞشاٜ ، پبیؾ ػٛاسم احتٕبِی ٘بؿی اص ٚجٛد الذأبت ٚ ٔشالجت ٞبی لاصْ دس حیبتی ٚ كحٙٝ ػُٕ ، 

ثیٕبسیٟبی ٕٞشاٜ ، اكَٛ ثیٟٛؿی دس ثیٕبساٖ ػشپبیی ، چٍٍٛ٘ی پزیشؽ ٚ تشخیق آٖ ٞب ، اكَٛ وّی ثیٟٛؿی ٚ ٔشالجت اص ثیٕبساٖ دس اػٕبَ 

ی ا٘جبْ الذأبت تـخیلی ٚ دسٔب٘ی اص جّٕٝ آ٘ذٚػىٛپی ، ػىؼجشداسی تـخیلی جشاحی ص٘بٖ ٚ ٔبٔبیی ، ٔشالجت اص ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ ثیٟٛؿی ثشا

 ٚ ... ، ؿٙبػبیی آسیتٕی ٞبی ؿبیغ عی ثیٟٛؿی ٚ... آؿٙب ؿذٜ ٚ تجشثٝ لاصْ سا دس ایٗ ٔٛاسد سا ثٝ دػت خٛاٞیذ آٚسد .

 استفاده اس تجهیشات اتاق عمل  .3

ٚػبیُ ، أىب٘بت ، تجٟیضات ٚ داسٚ ٞبی ٔٛسد ٘یبص دس احیبی لّجی سیٛی ٚ ػُٕ ؿٕب سا ثب دس ایٗ دٚسٜ آٔٛصؿی أىبٖ اػتفبدٜ اص تجٟیضات اتبق 

دس ٔغضی ٚ ٔـبسوت دس آٔبدٜ ػبصی ٚ وٙتشَ سٚصا٘ٝ تشاِی اٚسطا٘غ ٚ ٕٞچٙیٗ فشاٞٓ آٚسدٖ ٚػبیُ ٔٛسد ٘یبص جٟت ا٘جبْ احیبی ٘ٛصاد ٚ ٔـبسوت 

 ػّٕیبت آٖ ، ثیؾ اص پیؾ آؿٙب ٔی وٙذ .

 

 



 

 استفاده اس حضور اساتیذ و کارشناسان بیهوشی در اتاق عمل  .4

 ٘ظبست ٔؼتمیٓ اػبتیذ ٚ وبسؿٙبػبٖ ٍٞٙبْ فؼبِیت وبسآٔٛصاٖ حیٗ ا٘جبْ فشایٙذٞبی ثیٟٛؿی ٔٛلؼیت ٔٙبػجی جٟت وؼت تجشثٝ ٚ ٟٔبست سا ثشای

 وبسآٔٛصاٖ ػضیض ثٝ اسٔغبٖ ٔی آٚسد .

 

 «اسصیبثی » 

: حضٛس ٚ غیبة ، ٘ظٓ ٚ ا٘ظجبط ، ٔیضاٖ ػلالٝ ٚ یبدٌیشی ثش اػبع وٙفشا٘غ ٞبی اسائٝ ؿذٜ ٚ تىٕیُ لاي ثٛن ٚ  آیتٓ 4ٕ٘شٜ وبسآٔٛصی ثشاػبع 

                                                                            أتحبٖ پبیبٖ دٚسٜ ٔی ثبؿذ ٚ ٞش آیتٓ ٕ٘شٜ خبف خٛد سا داسد .                                                                   

دسكذ ٕ٘شٜ سا خٛاٞذ داؿت .                                                             30دسكذ ٕ٘شٜ ٚ حضٛس فؼبَ ، ٔؼئِٛیت پزیشی ٚ ا٘جبْ تىبِیف  70اسصیبثی تىٛیٙی ٚآصٖٔٛ ٟ٘بیی 

 دٚسٜ وبسآٔٛصی ٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ وُ غیجت ٞبی دا٘ـجٛ ٔحبػجٝ ٔیٍشدد. 4یٗ دس ضٕٗ ٕ٘شٜ وُ وبسآٔٛصی ثش اػبع ٔیبٍ٘

 

 «ٔمشسات ثخؾ » 

 دا٘ـجٛی ٌشأی ِغفب ثٝ ٘ىبت صیش تٛجٝ فشٔبئیذ : 

ٕٞىبسی ؿبیؼتٝ ثب وبسوٙبٖ ٚ ػبیش اػضبی تیٓ ػلأت أشی ضشٚسی ٚ ٟٔٓ ٔی ثبؿذ. ؿٕب دس ایٗ ثخؾ ثبیذ ٚیظٌیٟبی سفتبس  .1

دس تؼبٔلات خٛد ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة ٘ـبٖ دٞیذ. خلٛكبً دس ؿشایظ ٔختّف ثابِیٙی، ٔـاخق ٔای ؿاٛد واٝ       حشفٝ ای ٔٙبػت سا

 ٔؼئِٛیت پزیشی، ٚسصیذٌی ٚ اػتٕبد ثٝ ٘فغ لاصْ ثشای ا٘جبْ ٚظبیف حشفٝ ای سا ثذػت آٚسدٜ ایذ.

 ٕ٘بییذ.لجُ اص حضٛس دس ٔحیظ ثبِیٙی ، ٚاوؼیٙبػیٖٛ ٞپبتیت خٛد سا وبُٔ  .2

 اِضأی اػت.   8 - 12 اص ػبػت ٞبی وبسآٔٛصیسٚصدس س ثخؾ حضٛس فؼبَ ؿٕب د .3

 ٘لت اتیىت ٚ سٚپٛؽ ٔٙبػت جٟت حضٛس دس ثخؾ اتبق ػُٕ ضشٚسی  ٔی ثبؿذ. .4

ؿشوت دس تٕبٔی جّؼبت  وبسآٔٛصی اججبسی ثٛدٜ ٚ دس كٛست غیجت غیش ٔٛجٝ اص ٕ٘شٜ ٟ٘بیی ؿٕب دس اسصؿیبثی وؼش خٛاٞذ  .5

 .ؿذ

 .غیبة لبثُ لجَٛ اػت دس پبیبٖ دٚسٜ تحٛیُ ٔشثی ٌشدد. ٕ٘شات فمظ دس ثشٌٝ حضٛس ٚ تٛػظ ٔشثی أضبء ٚفشْ حضٛسغیبة ثبیذ سٚصا٘ٝ  .6

 اسائٝ لاي ثٛن دس پبیبٖ دٚسٜ وبسآٔٛصی اِضأی ٔی ثبؿذ. .7

وبس  تشن ٔحُ وبسآٔٛصی ثذٖٚ اعلاع ٔشثی ٚ یب تجٕغ دس لؼٕت ٞبی ٔختّف اتبق ػُٕ ٚ ػبیش ثخؾ ٞب وٝ ٔٙجش ثٝ اختلاَ دس ٔحیظ .8

 ٚ آٔٛصؽ ٌشدد ، ٕٔٙٛع ثٛدٜ ٚ ثبیذ ثب ٕٞبٍٞٙی ٔؼئَٛ ثخؾ ٚ ٔشثی كٛست ٌیشد.

خشٚج اص ثخؾ یب ثیٕبسػتبٖ تحت ػٙبٚیٙی ٔب٘ٙذ پیٍیشی أٛس اداسی، ؿشوت دس جّؼٝ ٚ .... فمظ ثب وؼت ٔجٛص اص اػتبد ٔشثٛعٝ ٔیؼش  .9

 ٔی ثبؿذ.

تٛػظ دا٘ـجٛ ،ٔغبِؼٝ ٚ وبُٔ ٌشدد ٚ ا٘جبْ ٟٔبست ٞب ثب وٕه ٔشثی ٚ یب  وّیٝ ػش فلُ ٞب ٚ آیتٓ ٞبی ػٙٛاٖ ؿذٜ دس لاي ثٛن ثبیذ .10

 ٘ظبست ٔشثی ٚ پشػُٙ كٛست ٌشفتٝ ٚ دس لاي ثٛن ثجت ٚ تٛػظ ٔشثی دس ٕٞبٖ سٚص أضبء ٌشدد.

ثب تٛافك ٞش دٚ ٞشٌٛ٘ٝ جبثٝ جبیی دا٘ـجٛ دس ٔحیظ وبسآٔٛصی ٕٔٙٛع ٔی ثبؿذ ٚ دس ٔٛاسد خبف ، جبثٝ جبیی ثبیذ لجُ اص ؿشٚع دٚسٜ ،  .11

ٔشثی ثلٛست وتجی ٚ اسػبَ آٖ ثٝ ٔؼئَٛ ٌشٜٚ ثب روش دِیُ ٚ تبسیخ ٚ أضبء كٛست ٌیشد. دس كٛست ٞش ٌٛ٘ٝ ٔـىُ دس صٔبٖ جبثٝ جبیی 

 ، ٔؼؤِیت آٖ ثٝ ػٟذٜ خٛد دا٘ـجٛ ٔیجبؿذ. ٞش دا٘ـجٛ دس ٔٛاسد خبف فمظ یه ثبس حك جبثٝ جبیی داسد.

 شداس ثبیذ تب صٔبٖ ثٟجٛدی اص تٕبع ثب ثیٕبس اجتٙبة وٙٙذ.دا٘ـجٛیبٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ٚاٌی .12

 .دا٘ـجٛیبٖ ٔیتٛا٘ٙذ پشٚ٘ذٜ ثیٕبساٖ سا ٔغبِؼٝ وٙٙذ أب ػلاٜٚ ثش حفظ اػشاس ثیٕبس ، ٞشٌض ٘جبیذ آٖ سا اص ایؼتٍبٜ پشػتبسی خبسج وٙٙذ .13

ػُٕ ػفیذ ثب ؿّٛاس پبسچٝ ای ػٛسٔٝ ای ٚوفؾ  پٛؿؾ ٚ فشْ وبسآٔٛصی دس اتبق ػُٕ ثٝ سً٘ ػجض ٚ آثی ٚ دس ثخؾ ٞبی خبسج اص اتبق .14

ساحتی ثٝ سً٘ ٔـىی یب آثی لبثُ لجَٛ اػت. ػذْ اػتفبدٜ اص ؿّٛاس جیٗ ضشٚسی اػت. دس كٛستی وٝ دا٘ـجٛ سػبیت ٘ٛع پٛؿؾ سا 

 ٕ٘ٙبیذ،اص ٕ٘شٜ ا٘ضجبط ٚی وؼش ٔی ٌشدد.



 

اتبق ػُٕ ٕٔٙٛع ٔی ثبؿذ ٚ دس كٛست سػبیت ٘ىشدٖ آٖ ػٛالت ٘بؿی ثٝ ٕٞشاٜ آٚسدٖ ٔٛثبیُ ٚ  ٚػبیُ صیٙتی )صیٛسآلات ( ٚ آسایـی دس  .15

 اص ٕٞشاٜ داؿتٗ ٔٛاسد روش ؿذٜ ثٝ ػٟذٜ خٛد دا٘ـجٛ اػت ٚ ثبیذ پبػخٍٛ ٔؼئِٛیٗ ثبؿذ.

 ٘بخٗ ٞب ثبیذ وٛتبٜ ٚ تٕیض ثبؿذ ٚاػتفبدٜ اس ٘بخٗ ٔلٙٛػی ٚ لان ٘بخٗ ٕٔٙٛع اػت .16

كٛست ٔجبص ٘یؼت،صیشا ثؼیبسی اص ثیٕبساٖ ثٝ ایٗ ٔٛاد حؼبػیت داس٘ذ ٚدس ثشخی افشاد حبِت اػتفبدٜ اص ِٛػیٖٛ، ػغش ٚ غیشٜ ثؼذ اص ؿیٛ  .17

 تٟٛع ایجبد ٔی وٙذ.

ٔٛی كٛست آلبیبٖ دس كٛست أىبٖ وٛتبٜ ٚ دس غیش ایٗ كٛست وبٔلاً پٛؿب٘ذٜ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ اػتفبدٜ اص ص٘جیش ٌشدٖ ثشای آلبیبٖ ٕٔٙٛع  .18

 اػت

 ٞیچ جبی اتبق ػُٕ ٔجبص ٕ٘ی ثبؿذ.جٛیذٖ آدأغ ٚ ٔلشف ػیٍبس دس  .19

 

 «تماس با پزسنل » 

 دس عی ایٗ دٚسٜ تحت ٘ظبست ٔؼتمیٓ اػبتیذ ثخؾ فؼبِیت آٔٛصؿی خٛاٞیذ داؿت :  ؿٕب

 Ahentezari@gmail . comجٙبة آلبی احٕذ ا٘تظبسی 

  h557@yahoo.comavazbakhsجٙبة آلبی ٔحٕذحؼیٗ ػٛم ثخؾ 

 

 «نظزات شخصی مولف » 

. ضٕٙبً فشا ٌشفتٝ ثبؿیذ  چٍٍٛ٘ی وبس ثب تجٟیضات ٚ ٚػبیُ ثیٟٛؿی سادا٘ـجٛی ػضیض ؿٕب دس پبیبٖ ایٗ ثخؾ ثبیذ اكَٛ وّی ؿشایظ اتبق ػُٕ ٚ 

  . سا آٔٛختٝ ثبؿیذ ثبیذ ٘حٜٛ ثشخٛسد ثب ثیٕبساٖ ٔختّف،  تؼییٗ سیؼه ثیٟٛؿی ٚ ا٘جبْ فؼبِیت ٞبی خبف ثشای ٞش ثیٕبس
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