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 « همذهِ»  

 گشاهیدػتیبس 

دس  حضَس. ؿوب دس ایي چشخؾ آهَصؿی اص طشیك ثخؾ آهَصؽ ٍ فؼبلیت خَاّیذ داؿت دس ایي دٍ هبُآهذیذ. ؿوب ثِ هذت  ًَسٍتشاپی خَؽثِ ثخؾ    

ایي ثخؾ ثؼیبس  یفشدی ؿوب دس سػیذى ثِ اّذاف آهَصؿٍ فؼبلیت ٍ ولاػْبی آهَصؿی ثِ ایي اّذاف دػت خَاّیذ یبفت. ثذیْی اػت هطبلؼِ  دسهبًگبُ

 تأثیش گزاس خَاّذ ثَد. 

 « هشٍسی ثش ػٌبٍیي دٍسُ»  

 هی گیشیذ: هَاسد صیش سا فشادس ایي دٍسُ 

 اًجبم ػولی الىتشٍاًؼفبلَگشافی ووی -  اصَل الىتشٍاًؼفبلَگشافی -

 آؿٌبئی ثب ًَسٍفیذثه - اختلال ًمص تَجِ/ ثیؾ فؼبلی-

 هجبًی ًظشی ًَسٍتشاپی  -  اختلالات ػصجی سؿذی -

 اًجبم هذاخلات الىتشیىی هغضی ٍ ًَسٍفیذثه -

  ًَس دسهبًی -

 « ًتبیج / اّذاف یبدگیشی»  

 حیَصُ  اص ثؼییبسی  افشاد ٍ اػت گشدیذُ هتذاٍل سٍاًپضؿىی سؿتِ دس تىٌَلَطی ثش هجتٌی ٍ غیشداسٍیی ّبی دسهبى اهشٍصُ ًَسٍتشاپی ثؼٌَاى هجوَػِ ای اص

ِ  اختلالات دسهبى اهش هتَلی ػٌَاى ثِ سٍاًپضؿه ثشای یه ثبؿذ. لزا هی فؼبل اهش ایي دس ای سؿتِ ثیي ّبی  اییي  سٍاًپضؿىی ٍسصیذگی ٍ تؼلط وبفی ثی

 ٍ ػولی ًَسٍتشاپی آؿٌبئی لاصم سا پیذا وٌٌذ. هجبًی ًظشی سٍاًپضؿىی ثب دػتیبساى دس ایي دٍسُ دٍ هبِّ اًتظبس هی سٍد اهشی ضشٍسی اػت.  هْبست

 «  پیؾ ًیبصّب»  

سؿذی، ػویَلَطی ػولی ٍ تئیَسی اخیتلالات    – ػصجی اختلالات فیضیَپبتَلَطی وبسوشدی، آًبتَهی ثش هشٍسی اػت لاصم دٍسُ ایي هَفك گزساًذى جْت

 دػیتشع  دس ٍ وٌٌیذُ  وویه  اّذاف ایي ثِ سػیذى ساػتبی دس وِ هٌبثؼی ثبؿیذ داؿتِ هغضی اهَاج فؼبلیت الگَی ثب آؿٌبیی ّوچٌیي ػیؼتن ػصجی ٍ

 ثبؿذ: هی صیش ؿشح ثِ ّؼتٌذ

 سفشًغ وبهل هشجغ سٍاًپضؿىی وبپلاى ٍ ػَدان -1

 خلاصِ سٍاًپضؿىی ػیٌبپغ -2

 ًشٍػبیٌغ وٌذل -3

 ثبسثبساثیتضؿشح حبل گیشی ٍ هؼبیٌِ ثبلیٌی   -4

ًیض ساّگـب خَاّذ   Up-to-dateػلاٍُ ثش هَاسد فَق هطبلؼِ ػبیش سفشًغ ّبی هؼتجش ٍ وتت هَجَد دس وتبثخبًِ داًـگبُ ٍ ػبیت ّبی هؼتجش ػلوی ٍ 

 ثَد. 



 «  جذٍل صهبى ثٌذی»  

01-8  02-01 02:21-02 03-02:21 

 کلاس تئًری
 

ّذف: هشٍس آهَختِ ّبی 

لجلی ٍ یبدگیشی هجبحث 

 جذیذ

 ببلیىیراود 
 

ّذف: ؿشح حبل گیشی ٍ هؼبیٌِ ٍ تفؼیش اطلاػبت 

 پبساولیٌیه ٍ تذٍیي ٍ اجشای پشٍتىل ّبی دسهبًی

 استبد کلاسهبی تئًری استراحت

 TBLمحًر ي 

 

ّذف: دسن چگًَگی هذیشیت 

اختلالات هْن سٍاًپضؿىی وِ 

ثِ دسهبى ًَسٍتشاپی هوىي 

 اػت پبػخگَ ثبؿٌذ

  

ّیش دٍ ّفتیِ   ـیَد  ٍ  اطلاع سػبًی هی آهَصؿیگشٍُ  ویغ سیپَست )تبسیخ دلیك آى دسٍ یه جلؼِ  CPCجلؼِ  دٍ هبِّدٍ  دٍسُ ي* ضوٌبً دس طَل ای

 جلؼبت طٍسًبل ولاة ثشگضاس خَاّذ ؿذ. یىجبس دس سٍصّبی پٌج ؿٌجِ 

  « ساّجشدّبی یبدگیشی»  

 هـبسوت داؿتِ ثبؿذ.  ٍ دسهبى اًتظبس هی سٍد ثِ صَست فؼبل دس فشایٌذ آهَصؽ ٍیى اص آهحَسی اػت وِ طی  دػتیبس اػتشاتظی آهَصؿی دس ایي ثخؾ

ثِ ویبسآهَص هؼشفیی ٍ ایـیبى ثبییذ ثیشای       هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ ولیٌیهػلاٍُ ثش ایي اص اػتشاتظی هجتٌی ثش حل هؼئلِ اػتفبدُ هی ؿَد وِ طی آى ثیوبساى 

 . .جَ ثپشداصدثِ جؼت هجتٌی ثش اثضاس یبفتي ساّىبس تـخیصی یب دسهبًی

 « فشصت ّبی یبدگیشی»  

  سا خَاّیذ داؿت: اختلالات ػیؼتن ػصجی دس ایي ثخؾ اص طشق صیش فشصت یبدگیشی اًَاع

 ثشخَسد ثب ثیوبساى هشاجؼِ وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ  -1

صحیح ثِ  ٍ دسهبًی اپشٍچ تـخیصیخیصی افتشالی ٍ ؿوب دس ایي چشخؾ آهَصؿی سٍؽ ؿشح حبل گیشی هٌبػت ٍ اًجبم هؼبیٌِ ثبلیٌی دلیك، طشح تـ

ثیب تَجیِ ثیِ ایٌىیِ      اًجبم هی ؿَد. لاصم ثِ روش اػیت  اتٌذیٌگسا فشاهی گیشد. توبهی ایي هشاحل تحت ًظبست هؼتمین  ٍ هذیشیت هٌبػت آًْب ثیوبسیْب

  هی ثبؿیذ. ُهشاجؼِ وٌٌذثیوبس سٍصاًِ ؿوب هَظف ثِ پیگیشی دلیك  دسهبى ًَسٍتشاپی طی جلؼبت هتوبدی اًجبم هی ؿَد،

 ولاع ّبی آهَصؿی:ؿشوت دس  -2

 ولاع ّب ثصَست تؼبهلی ٍ ثبحضَس  اتٌذیٌگ ٍ هـبسوت فؼبل دػتیبس تـىیل هی ؿَد.

 َس دس جلؼبت هـبٍسُ ثیوبساى:حض -3

ِ . ؿوب دس ایي تَػط سٍاًـٌبػبى ٍ ػبیش دسهبًگشاى هشوض ثِ هٌظَس اًجبم ػبیىَهتشی ٍ ثشسػی ّبی ثیـتش تـىیل هی ؿَد ایي جلؼبت اًیَاع  ثیب   هشحلی

 آؿٌب هی ؿَیذ. سٍؽ ّبی اسصیبثی ًَسٍػبیىَلَطیه

 ؿشوت دس جلؼبت طٍسًبل ولاة -4

 



دس ایٌجب ػَال ثبلیٌی هیشتجط ثیب   هطشح هی گشدد.  ،ؿذُ گشفتِدس ًظشدسهبى ًَسٍتشاپی  ثشایوِ  دس ایي جلؼبت اثتذا یه ویغ ػٌبسیَی چبلؾ ثشاًگیض

هیشتجط  بػخ تَػط ایـبى ثیبى هی ؿیَد ٍ دس ًْبییت   اسائِ ؿذُ، سٍؽ ػشچ دػتیبس جْت دػتیبثی ثِ پ PICOهطشح هی گشدد.هیضاى اثش ثخـی دسهبى 

ثب آى  ثشخَسدجْت  پشٍتىل هٌبػت، ثش اػبع ػشچ ّبی اًجبم ؿذُ ٍ ًتبیج هطبلؼبت  ػپغثِ آًبلیض ٍ ثحث گزاؿتِ هی ؿَد ٍ  تشیي همبلِ دس هَسد آى

 ؿَد. دس پبیبى ایي جلؼبت، جذیذتشیي اخجبس پضؿىی دس یه ّفتِ اخیش تَػط هؼئَل طٍسًبل ولاة ثیبى هی گشدد. ویغ ػٌبسیَ اسائِ هی 

 «  اسصیبثی»  

  ADHD, LD)ثیوبسی ؿیبیغ  دٍگشاهی ؿوب دس پبیبى ایي دٍسُ ثب اهتحبى ؿفبّی اسصیبثی خَاّیذ ؿذ. ضوٌبً لاصم اػت دس  پبیبى ثخؾ ػٌبسیَی  دػتیبس

 وِ ثب آًْب طی ایي دٍسُ ثشخَسد داؿتِ ایذ سا اسائِ وٌیذ.

  .اهتحبى ٍ تحَیل ػٌبسیَّبی ًَؿتِ ؿذُ دس سٍص پبیبًی چشخؾ آهَصؿی ثشگضاس خَاّذ ؿذ

 «  همشسات ثخؾ»  

 گشاهی لطفبً ثِ ًىبت صیش تَجِ ًوبئیذ: دػتیبس

ی ٍ هْن هی ثبؿذ. ؿوب دس ایي ثخؾ ثبیذ ٍیظگیْبی سفتبس حشفیِ ای هٌبػیت سا   ّوىبسی ؿبیؼتِ ثب وبسوٌبى ٍ ػبیش اػضبی تین ػلاهت اهشی ضشٍس -1

صم دس تؼبهلات خَد ثِ ًحَ هطلَة ًـبى دّیذ. خصَصبً دس ؿشایط هختلف ثبلیٌی، هـخص هی ؿَد وِ هؼئَلیت پزیشی، ٍسصیذگی ٍ اػتوبد ثِ ًفغ لا

 ثشای اًجبم ٍظبیف حشفِ ای سا ثذػت آٍسدُ ایذ.

 الضاهی اػت.  8-14ب دس ثخؾ ّش سٍص ثِ جض سٍصّبی تؼطیل اص ػبػت حضَس فؼبل ؿو -2

 ًصت اتیىت ٍ سٍپَؽ هٌبػت جْت حضَس دس ثخؾ لاصم هی ثبؿذ. -3

 ؿشوت دس توبهی ولاػْب ٍ جلؼبت اججبسی ثَدُ ٍ دس صَست غیجت غیش هَجِ اص ًوشُ ًْبیی ؿوب دس اسصؿیبثی وؼش خَاّذ ؿذ.  -4

 هی ؿَد.  سٍص 15، هٌجش ثِ تجذیذ دٍسُ ثِ هذت  حث تئَسیدس هجب %10غیجت ثیؾ اص  -5

 غیجت غیش هجبص دس ساًذ یب دسهبًگبُ آهَصؿی هٌجش ثِ تجذیذ دٍسُ ایي سٍتیـي خَاّذ ؿذ.  -6

 

 « توبع ثب پشػٌل»  

ٍ ّشگًَیِ استجیبی ییب اطیلاع سػیبًی اص طشییك گیشٍُ         ، فؼبلیت آهَصؿی خَاّیذ داؿتسٍاًپضؿىی گشٍُؿوب طی ایي دٍسُ تحت ًظبست هؼتمین اػبتیذ 

 .  آهَصؿی خَاّذ ثَد

 mirhoseini.h@gmail.comآلبی دوتش ػیذ حویذ هیش حؼیٌی

 «  ًظشات ؿخصی هَلف»  

 سا فشا گشفتِ ثبؿیذ. تذٍیي پشٍتىل دسهبًی ثیوبس ػضیض، ؿوب دس پبیبى ایي ثخؾ ثبیذ اخز ؿشح حبل، هؼبیٌِ ثبلیٌی ٍ  وبسآهَص

ًیبص ثیِ اسجیبع ثیِ هتخصیص ییب فیَق       ثب ػلائن ًَسٍلَطیه یب ثشخی اختلالات سٍاًـٌبختی ،  ضوٌبً ؿوب دس ایي دٍسُ ثبیذ ثیبهَصیذ وِ تؼذادی اص ثیوبساى 

   جذی ثشای ایـبى، اسجبع صَست گیشد.تخصص هشثَطِ داسًذ ٍ ثبیذ لجل اص ثَجَد آهذى چبلؾ 



 

 آٍسدُ ؿذُ اػت: هی ؿَیذوِ دس ایي ثخؾ ثب آًْب سٍثشٍ غدد   ثیوبسیْبی ؿبیغ اص سىبریًی چْبسثِ ػٌَاى ًوًَِ 

در برقراری ارتببط اجتمبعی مبٌ قبل مراجعٍ کردٌ است. بیمبر  6از  سبلٍ بب شکبیت عدم تمرکس، مشکل خًاة ي بیش فعبلی 01 کًدکی-1

  ویس ضعیف است:

 ثیوبس هْن اػت؟ ٍ ّیؼتَسیدس ثشخَسد ثب ثیوبس تَجِ ثِ چِ ًىبتی دس ؿشح حبل گیشی  - 

 دس هؼبیٌِ ثِ چِ ًىبتی ثبیذ دلت وٌیذ؟ -

 چِ آصهبیـبتی جْت اپشٍچ ثِ ثیوبس دسخَاػت هی وٌیذ؟ -

 ؟ًَسٍتشاپی دس ایي ثیوبس چگًَِ تصوین گیشی هی وٌیذدس هَسد هضایب ٍ هؼبیت  -2

 


