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 ؟1راَىمبی یبدگیزی چیست

تؼشیف  "اثضاس کوکی دس قبلت یبدداضت ّبی چبپی ٍ عشاحی ضذُ، ثشای تسْیل یبدگیشی داًطجَ"ساٌّوبی یبدگیشی ثِ ػٌَاى 

)هحتَا(،  "چِ چیضی ثبیذ آهَختِ ضَد"ثش اسبس ایي تؼشیف ثب کوک ساٌّوبی یبدگیشی هی تَاى دسیبفت کِ  .ضذُ است

آهَصش ّب آیب " دّذتطخیع  ثِ فشاگیش کوک کشد کِ  هی تَاىٍ  هذیشیت یبدگیشی() "چگًَِ ثبیذ یبدگیشی غَست گیشد"

 )فؼبلیت ّبی اًجبم ضذُ یبدگیشی(."هٌجش ثِ یبدگیشی ضذُ است

راَىمبی یبدگیزی می تًاوذ بٍ عىًان یک ابشار مذیزیتی تلقی گزدد کٍ بٍ معلم اجبسٌ می دَذ مسئًلیت َبی  "

 ."خًد را تمزیه کىذ ي در عیه حبل يظیفٍ مُمی بزای ایفبی وقش یبدگیزی بٍ داوشجً ياگذار می کىذ

ثب اجضای هختلف ثشًبهِ دسسی سا تسْیل هی کٌذ. ساٌّوبی یبدگیشی، اثضاسی است کِ تؼبهل داًطجَیبى ثٌبثشایي هی تَاى گفت 

 ، اجضاء هختلف هشتجظ ثب آى ًطبى دادُ ضذُ است. ایي اثضاس آهَصضی ثِ داًطجَیبى کوک هی کٌذ تب:1دس ضکل ضوبسُ 

 .یبدگیشی خَد سا دس ساستبی ًتبیج هَسد اًتظبس یبدگیشی عشاحی ًوبیٌذ 

 ُثْتشیي استفبدُ سا ًوبیٌذ ،اص فشغت ّبی یبدگیشی پیص آهذ. 

 .ساّجشدّبی یبدگیشی هٌبست سا تطخیع دٌّذ 

 .ثشای ضیَُ ّبی اسصیبثی )کِ خَد ثخطی اص ثشًبهِ آهَصضی هی ثبضٌذ(، آهبدُ ضًَذ 

 سسِ ثِ ضکل هٌبسجی ٍاکٌص ًطبى دٌّذدس هحیظ آهَصضی هَجَد دس هؤ. 

 

 

 
 فبدُ اص ساٌّوبی یبدگیشیثب استاجضاء هختلف ثشًبهِ دسسی تؼبهل : 1تصًیز شمبرٌ

 

 

 

 

                                                           
1
 است. "ساٌّوبی یبدگیشی: آهبدُ سبصی ٍ کبسثشد آى دس آهَصش پضضکی"ایي هتي ثشگشتِ اص کتبة  
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 راَىمبی یبدگیزی:
 

 هٌبسجی سا دس استجبط ثب هَاسد صیش دس اختیبس داًطجَ قشاس هی دّذ. ، اثضاسساٌّوبی یبدگیشی

 آًچِ داًطجَ ثبیذ هغبلؼِ کٌذ. 

  کِ لاصم است استفبدُ کٌذ.ضیَُ هغبلؼِ ٍ یبدگیشی 

 کِ ضشٍسی است سػبیت کٌذ. تَالی یبدگیشی 

 

ساٌّوبی یبدگیشی، داًطجَ سا ساٌّوبیی هی کٌذ کِ چِ چیضی سا ثبیذ فشاگیشد ٍ چگًَِ ثبیذ آًْب سا ثیبهَصد ٍ ثِ ػجبست دیگش 

 ساٌّوبی یک ػٌَاى ثِ تَاًذ هی یبدگیشی، ساٌّوبیکوتش ثِ ػٌَاى یک هٌجغ اعلاػبتی هغلق )هبًٌذ کتبة( ػول هی کٌذ. 

 ٍ "یبدگیشی -یبددّی ّبی ضیَُ" ،"دٍسُ هحتَیبت" ،"یبدگیشی اًتظبس هَسد ًتبیج" ،"دٍسُ جضئیبت" هَسد دس ػوَهی

 هحتَای ٍ ًگبُ کبهلی ثِ آهَصش داضتِ ثبضذ تب دّذ هی اجبصُ هذسس ثِ یبدگیشی ساٌّوبی. گیشد قشاس استفبدُ هَسد "اسصیبثی"

 سًٍذ ثِ ثشیهؤ ضکل ثِ کِ کٌذ هی کوک آًْب ثِ ّوچٌیي. سبصد هٌغجق هٌبست یبدگیشی -یبددّی ّبی ضیَُ ثب سا آهَصضی

 چگًَگی ٍ گشدد ثجت سبل عَل دس دٍسُ، یب ثشًبهِ تَسؼِ تب گشدد هی هَجت یبدگیشی ساٌّوبی. کٌٌذ کوک ثشًبهِ اجشای

 .ضَد هستٌذضذُ  اسائِ یبدگیشی جذیذ ّبی فشغتٍ  آهَصضی هَاد سبصی غٌی

 چزا اس راَىمبی یبدگیزی استفبدٌ کىیم؟

 گشدد:هی ثبلقَُ ساٌّوبی یبدگیشی دس تسْیل آهَصش دس سِ گشٍُ دستِ ثٌذی  کبسکشدّبی

 هذیشیت یبدگیشی داًطجَیبى (1

 توشکض ثش فؼبلیت ّبی داًطجَیبى دس استجبط ثب یبدگیشی (2

 تأهیي اعلاػبت دس هَسد هَضَع ثب ػٌَاى هَسد ًظش (3

 ثب ّذف هذیشیت یبدگیشی داًطجَیبى هذًظش است. کبسکشد ساٌّوبی یبدگیشی: دس  ساٌّوبی حبضش، "فشهبییذتَجِ "
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 مذیزیت یبدگیزی داوشجًیبنراَىمبی یبدگیزی ابشاری جُت 

ثب  ساٌّوبی یبدگیشی .َیبى کٌذجثِ داًطثب هذیشیت یبدگیشی، هی تَاًذ کوک ثسیبس هْوی  ساٌّوبی یبدگیشی، دس استجبط

 :است ریل اجضایضبهل  کبسکشد هزکَس

 مذیزیت یبدگیزیمحتًای راَىمبی یبدگیزی: 

 ٌمزيری بز عىبيیه دير 

 وتبیج/اَذاف یبدگیزی 

 پیش ویبسَب 

 تعییه بزوبمٍ سمبوی 

 راَبزدَبی یبدگیزی 

 فزصت َبی یبدگیزی 

 ارسیببی 

 تمبس بب پزسىل 

 وظزات شخصی مًلف 

 

 دٍسُ ثب ػوَهی آضٌبیی ضبهلایي ثخص  دس ریل ّشیک اص هَاسد تَضیح دادُ ضذُ است. :ديرٌ عىبيیه بز مزيری 

 :است صیش هَاسد ثش هطتول ٍ است

 هغبلؼِ چگًَگی اص جضئیبتی •

  ضَد هی هشثَط ثشًبهِ ثِ کِ ػٌبٍیٌی •

 دٍسُ دس ثؼذی هَضَػبت ٍ قجلی هَضَػبت ثِ هَضَع ّش استجبعبت •

 فْشستی اص هغبلت آهَصضی یب ًیبصّبی آهَصضی پیص •

 

 

 



4 
 

 

 :"مًضًع یب ديرٌمزيری بز "ای اس  ومًوٍ

 

 

 

 وتبیج مًرد اوتظبر یبدگیزی: 

تَضیح دّذ کِ دس استجبط ثب ًتبیج فشاگیشاى ساٌّوبی یبدگیشی هی تَاًذ اّذاف کلی ٍ اختػبغی ّش دٍسُ سا تؼییي ًوبیذ ٍ ثِ  

سٍضي ًوَدُ ٍ  فشاگیشساٌّوبی یبدگیشی هی تَاًذ ّستِ اغلی ثشًبهِ دسسی سا ثشای . یبدگیشی، چِ اًتظبساتی اص آًبى ٍجَد داسد

ًتبیج ثِ  ثیبهَصد. ،ثِ اٍ ثگَیذ چِ چیضی سا ثبیذ یبد ثگیشد. چِ چیضی سا خَة است یبد ثگیشد ٍ چِ چیضی سا ضشٍست ًذاسد

 ضبهل هَاسد صیش هی ثبضذ:« دس دٍسُ پَضص دادُ ضَدآًچِ ثبیذ »غَست 

 اص ًتبیج یبدگیشی هَسد اًتظبس تیفْشس •

 ػیٌی جضئیبت اص اّذاف  فْشست •

  ضشٍسی، هْن، یب جبلت تقسین اّذاف یبدگیشی دس یکی اص سِ عجقِ  •

 خلاغِ ای اص هَضَػبت یبدگیشی •

 هغبلؼِ هَسد ًقطِ هفَْهی حَصُ •

 فْشستی اص هحتَای آهَصضی •

 هَضَعهجوَػِ ای اص کتبة ّب یب هَاد آهَصضی ٍ هٌبثغ پَضص دٌّذُ  •

 ( Task-Based Learningهجوَػِ ای اص ٍظبیف جْت تسْیل یبدگیشی هجتٌی ثش ٍظیفِ ) •

   جضئیبت چگًَگی اسصیبثی ثشای اعویٌبى اص تسلظ دس آى هَضَعثلَپشیٌت آصهَى ٍ  •
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 :تعییه پیش ویبسَبی آمًسشی  

هشتفغ سبصد. ضٌبختِ ٍ کوک کٌذ تب ًیبصّبی فشدی خَد سا دس استجبط ثب ثشًبهِ دسسی  فشاگیشساٌّوبی یبدگیشی، هی تَاًذ ثِ 

یص ًیبصّب، داًص ٍ هْبست لاصم پهطخع هی ًوبیذ. دس هَضَع یب دٍسُ هَسد ًظش  سا ی آهَصضیپیص ًیبصّبساٌّوبی یبدگیشی، 

دس . ًْب سا آهَختِ است ٍ آصهَى دادُ استقجلاً آ فشاگیشپیص اص آغبص هغبلؼِ ّش هَضَع است کِ ضبهل هفبّیوی است کِ 

آگبُ ضَد ٍ ًسجت ثِ ی کوک هی کٌذ تب ایي کوجَد سا ثِ تجحش لاصم دست ًیبفتِ ثبضذ، ساٌّوبی یبدگیش فشاگیشیغَستی کْ

ساٌّوبی یبدگیشی ثِ داًطجَیبى کوک هی کٌذ ّش هَضَع دسسی سا ثِ ػوق ٍ سغح پیچیذگی خبظ آى  سفغ آى تلاش کٌذ.

 کبس ثشًذ. ِ ث ًوبیٌذ ٍ ضیَُ هتفبٍت یبدگیشی سا دس هَسد ّش یکهغبلؼِ 

 تعییه بزوبمٍ سمبوی : 

 استفبدُ سا داضتِ ثبضٌذ ساٌّوبی یبدگیشی ایي اعویٌبى سا ثِ ٍجَد هی آٍسد کِ داًطجَیبى اص صهبى هغبلؼِ خَد ثْتشیي

ٌّگبهی کِ حجن ٍسیؼی اص اعلاػبت ثشای هغبلؼِ ٍ عیف ٍسیؼی اص هٌبثغ هَلتی هذیب )چٌذ سسبًِ ای( دس اختیبس داًطجَ قشاس 

حذاکثش اص هٌبثغ هَجَد اص جولِ صهبى سا  ساٌّوبی یبدگیشی استفبدُ هی گیشد، ساٌّوبی یبدگیشی کوک صیبدی ثِ ٍی هی کٌذ.

  هؼشفی هی کٌذ.ثغ هشتجظ ثِ ثشًبهِ دسسی سا ثِ ضکل هٌبست تضویي هی کٌذ ٍ ػلاٍُ ثش ایي، هٌب

 :راَبزدَبی یبدگیزی 

هحَس، هجتٌی -یبدگیشی است. استفبدُ اص ساّجشدّبی داًطجَ-ساّجشدّبی یبدگیشی ثِ هؼٌبی اسائِ پلاى کلی دس فشایٌذ یبددّی 

هی ضَد. تَجِ ثِ ایي ًکتِ لاصم است کِ، ساّجشد اًتخبثی هستلضم استفبدُ اص سٍش ّبی هجتٌی ثش ادغبم تَغیِ ثش هسئلِ ٍ 

دس فشایٌذ یبدگیشی اّویت ثشخَسداسی اص هْبست هغبلؼِ هٌبست،  ..هتٌبست ثب آى استآهبدُ سبصی هٌبثغ ٍ فشغتْبی تذسیس ٍ 

. ساٌّوبی یبدگیشی هی تَاًذ داًطجَیبى سا دس هَسد ضیَُ هغبلؼِ آگبُ سبصد ٍ سٍش هٌبست سا ثشای ٍی تؼییي ًوبیذ. داسد

 ساٌّوبی یبدگیشی ّوچٌیي هی تَاًذ ثِ داًطجَیبى کوک کٌذ اص صهبى دس دستشس خَد ثْتشیي استفبدُ سا ثجشًذ. 

 فزصت َبی یبدگیزی تعییه : 

ٍ چگًَگی استفبدُ  ٍ هٌبثغ آهَصضی فشغت ّبی یبدگیشی دس دستشس ٍل صهبًی است ٍ هی تَاًذساٌّوبی یبدگیشی داسای جذا

هؼشفی ًوبیذ. چٌیي فشغت ّبیی ضبهل جلسبت سخٌشاًی ّبی سسوی، ضشکت دس گضاسضبت غجحگبّی ٍ  فشاگیشاىسا ثِ  اص آى

کِ چگًَِ چٌیي فشغت ّبیی هی تَاًذ  فشغت ّبی فشدی ثشای کبس ٍ خَدآهَصی هی ثبضذ. ساٌّوبی یبدگیشی ًطبى هی دّذ

 ثشای حػَل ًتبیج هَسد اًتظبس یبدگیشی کوک ًوبیٌذ.

اص چگًَگی دستشسی ثِ تسْیلات کتبثخبًِ، فضبّبی هغبلؼِ ٍ سبیش تسْیلات  کوک هی کٌذ تبفشاگیشاى گیشی ثِ ساٌّوبی یبد

 .دس دستشس ثشای ثْجَد هحیظ یبدگیشی اعلاع یبثٌذ
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 فزصت َبی یبدگیزی در راَىمبی یبدگیزی : یه تعیومًوٍ َبیی اس 

 

 

 

 

 

کلاة، گضاسش غجحگبّی ٍ غیشُ لاصم است جْت استفبدُ ثْتش طٍسًبل فشغتْبی یبدگیشی هبًٌذ ساًذّبی ثبلیٌی، دسهبًگبُ، 

هْبستْبیی هی ّوچٌیي تأکیذ گشدد دس ّشیک اص فشغتْبی هزکَس چِ  داًطجَ هؼشفی ضذُ ٍ اّذاف ّشیک تَضیح دادُ ضَد.

 تَاى کست ًوَد.
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  ًٌارسیببی:وح 

دس . اسائِ هی ضَداثضاسّبی اسصیبثی هَسد استفبدُ  ٍ دس عی دٍسُفشاگیشاى جضئیبتی دس ساثغِ ثب ضیَُ ّبی اسصیبثی دس ایي ثخص، 

هوکي است فشغت ّبی دس ّوچٌیي قشاس ثگیشد.  فشاگیشاىهوکي است سَالاتی ثِ غَست ًوًَِ دس اختیبس ساٌّوبی یبدگیشی 

هٌبست جْت تحلیل تَسظ فشاگیشاى ٍ سٌبسیَّبی اسائِ  ثبضٌذ. ضذُ هؼشفیثشای کست هْبست ّبی هَسد ًظش فشاگیش دستشس 

 ثْتش دس ایي ثخص تَغیِ هی ضَد. یبدگیشی تؼییي تکبلیف جْت 

 

 

 

 

 اسبتیذ ي دریبفت حمبیت ارتببط بب : 

هی تَاًذ ثِ ٌّگبم ًیبص، حوبیت ّبی لاصم سا دسیبفت ًوبیذ. ساٌّوبی  فشاگیشساٌّوبی یبدگیشی تؼییي هی کٌذ کِ چگًَِ 

هی گَیذ چگًَِ  فشاگیشاىٍ ثِ  کشدُ هذسس ٍ گشٍُ ّوکبساى ٍی سا دس هَسد هسئَلیت ّبی ایطبى دس ثشًبهْشاٌّوبیی ،یبدگیشی

 هی تَاًٌذ اص ایي افشاد کوک ثگیشًذ.
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  :وظزات شخصی مؤلف 

تب ثب اسائِ ًکبت هْن دس  ضخػی هذسسیي یب هتخػػیي دس ایي هَضَع هی تَاًذ دس ساٌّوبی یبدگیشی گٌجبًذُ ضَد ًظشات

دس ایي ثخص هَضَػبت هْن ٍ یب ًکبت کلیذی ثشای تَجِ ثیطتش ٍ یب یبدگیشی ثْتش  فشآیٌذ یبدگیشی ثِ فشاگیشاى کوک کٌذ.

  قشاس هی گیشد.فشاگیشاى هَسد تَجِ 
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