
 
 داًطکذُ پیزاپشضکی

 عول اتبق در کبر ٍ پزستبری ّبی فزم طزح درس / طزح دٍرُ : هْبرت

 اطلاعبت عوَهی:

 ٍاحذ عولی(             1ٍاحذ ًظزی ٍ  2ٍاحذ ) 3تعذاد ٍاحذ :                                      عول اتبق در کبر ٍ پزستبری ّبی گزٍُ : َّضبزی ٍ اتبق عول                                              ًبم درس : هْبرت

  1تزم  هقطع تحصیلی : کبرضٌبسی پیَستِ                                                         پیص ًیبس : ًذارد                                                               رضتِ : َّضبزی                                 

 ذرسیي : هحوذحسیي عَض بخص                                                           ًیوسبل : اٍل                                            هسئَل درس : هحوذحسیي عَض بخص                                        ه                     1403-1402سبل تحصیلی :

 هقذهِ : 

 در ايي درس فزاگیز هببًی اٍلیِ هفبّین سلاهت ٍ بیوبری ٍ هْبرت ّبی ببلیٌی جْت آهبدُ سبسی بیوبر بزای جزاحی را فزا هی گیزد. 

 پیبهذّبی يبدگیزی : 

 فزاگیزی هفبّین کلی سلاهت ٍ بیوبری، ًیبس اسبسی اًسبى ٍ حقَق بیوبر

 در اتبق عول، استزيلیشاسیَى ٍ ضذعفًَی کزدى، پذيزش بیوبر  فزاگیزی اصَل اٍلیِ هزاقبت اس بیوبر، اصَل اٍلیِ کبر

 ّذف کلی : 

  آضٌبيی بب هفبّین اٍلیِ ٍ بزخی اس هْبرت ّبی ببلیٌی جْت آهبدُ سبسی بیوبر بزای جزاحی ٍ آضٌبيی بب سبختبر ٍ هقزرات اتبق عول

جلسِ/بزًبهِ 

 سهبًی
 هذرسیي

رٍش ارسيببی 

 فزاگیز

رٍش 

 تذريس

حیطِ 

اّذاف 

 آهَسضی

 اّذاف عیٌی سزفصل هَضَعبت

 یکؾٌجِ

 10-12عبعت 

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

عخٌزاًی 

 کلاعیک/

عخٌزاًی 

 تعبهلی

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی
 هفَْم علاهت ٍ ثیوبری ٍ هْبرت ّبی ارتجبط ثب ثیوبر

 .فزاگیز ثتَاًذ تبریخچِ تعزیف علاهت ٍ ثیوبری را ؽزح دّذ 

 .فزاگیز ثتَاًذ اصَل ارتجبط ثب ثیوبر ٍ حمَق ثیوبر را ؽزح دّذ 

 



 یکؾٌجِ

 10-12عبعت 

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

عخٌزاًی 

 کلاعیک/

عخٌزاًی 

 تعبهلی

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی
 علائن حیبتی ٍ هفبّین پبیِ ٍ هزٍری ثز فیشیَلَصی

 .فزاگیز ثتَاًذ هفَْم علائن حیبتی را ؽزح دّذ 

  فزاگیز ثتَاًذ ٍعبیل ٍ تجْیشات اًذاسُ گیزی علائن حیبتی را

 ثؾٌبعذ.

 .فزاگیز ثتَاًذ فیشیَلَصی گزدػ خَى ٍ تٌفظ را ؽزح دّذ 

 یکؾٌجِ

 10-12عبعت 

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

ؽبگزد 

 اعتبدی

تذریظ 

 داًؾجَ

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی

 عَاهل تبثیز گذار ثز فیشیَلَصی

ٍعبیل ٍ تجْیشات ٍ اًَاع رٍػ ّبی اًذاسُ گیزی درجِ 

 حزارت ٍ ًجض

  ٍ فزاگیز ثتَاًذ عَاهل تبثیز گذار ثز فیشیَلَصی گزدػ خَى

 تٌفظ را ؽزح دّذ.

  ِفزاگیز ثتَاًذ ٍعبیل ٍ تجْیشات اًذاسُ گیزی ًجض ٍ درج

 حزارت را ثؾٌبعذ ٍ رٍػ کبر ثب آى را ثذاًذ. 

 یکؾٌجِ

 10-12عبعت 

هحوذحغیي 

       عَض ثخؼ                                                     

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

عخٌزاًی 

 کلاعیک/

عخٌزاًی 

 تعبهلی

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی
 رٍػ ّبی هختلف اًذاسُ گیزی فؾبر خَى

  فزاگیز ثتَاًذ هکبًیغن ٍ رٍػ اًذاسُ گیزی فؾبر خَى را ؽزح

 دّذ ٍ اًَاع آى را ثؾٌبعذ.

  خَى را فزاگیز ثتَاًذ اًَاع رٍػ ّب ٍ ٍعبیل اًذاسُ گیزی فؾبر

 ؽزح دّذ.

 یکؾٌجِ

 10-12عبعت 

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

چٌذ 

_حغی

صمعی_

 بصری

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی

 دارٍ درهبًی،

 تشریمبت عضلاًی، سیز جلذی ٍ داخل جلذی

  دارٍدّی ثِ ثیوبر را ؽزح دّذ.فزاگیز ثتَاًذ ًحَُ صحیح 

  ،فزاگیز ثتَاًذ تشریمبت عضلاًی، سیز جلذی ٍ داخل جلذی

 رٍػ ٍ عَارض ٍ کٌتزل عَارض ًبؽی اس آى ّب را ؽزح دّذ.

 یکؾٌجِ

 10-8عبعت 

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

عخٌزاًی 

 کلاعیک/

عخٌزاًی 

 تعبهلی

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی

 تشریك ٍریذی

 رٍػ سدى آًضیَکت ٍ عزم تزاپی

 دّذ ؽزح را ًحَُ تشریك ٍریذی ٍ سدى آًضیَکت ثتَاًذ فزاگیز. 

 دّذ ؽزح را ًحَُ هحبعجِ عزم ثتَاًذ فزاگیز. 

 دّذ ؽزح را ًحَُ آهبدُ عبسی ٍعبیل ٍ عزم ّب ثتَاًذ فزاگیز. 

 یکؾٌجِ

 10-12عبعت 

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

 کٌفزاًظ 

 گزدّوبیی

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی
 عًَذاص هثبًِ ٍ هعذُ  

  فزاگیز ثتَاًذ اّذاف لَلِ گذاری داخل هعذُ ٍ هثبًِ را ؽزح

 دّذ.

 ًرا ثؾٌبعذ ٍ ًحَُ کبرگذاری آى را  ذ اًَاع عًَذ ّبفزاگیز ثتَا

 ؽزح دّذ.



 یکؾٌجِ

 10-12عبعت 

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

 کٌفزاًظ 

 گزدّوبیی

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی
 گشارػآؽٌبیی ثب پزًٍذُ ثیوبر ٍ اصَل ثجت 

 .فزاگیز ثتَاًذ ثزگِ ّبی هختلف پزًٍذُ ثیوبر را ؽزح دّذ 

   فزاگیز ثتَاًذ اصَل گشارػ ًَیغی ٍ ثجت دارٍّب ٍ علائن حیبتی

 را ؽزح ٍ اجزا کٌذ.

 یکؾٌجِ

 10-12عبعت 

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

ای(، )چٌذگشیٌِ 

 تؾزیحی

عخٌزاًی 

 کلاعیک/

عخٌزاًی 

 تعبهلی

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی

 آؽٌبیی ثب ثخؼ ّبی ثغتزی ٍ اصَل اٍلیِ کبر در

 ثخؼ ّبی ثیوبرعتبى 

  ُفزاگیز ثتَاًذ ثخؼ ّبی ثغتزی هتٌبعت ثب خذهت ارائِ ؽذ

 در آى ّب را ؽزح دّذ.  

 یکؾٌجِ

 10-12عبعت 

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

عخٌزاًی 

 کلاعیک/

عخٌزاًی 

 تعبهلی

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی

اصَل پذیزػ ثیوبر در ثخؼ ّبی اٍرصاًظ، 

 عوَهی، اتبق عول،

هزاحل ثغتزی ٍ آهبدُ عبسی ثیوبر جْت عول 

 جزاحی

 .فزاگیز ثتَاًذ ًحَُ پذیزػ ثیوبر ثِ صَرت عبدی را ؽزح دّذ 

  فزاگیز ثتَاًذ ًحَُ پذیزػ ثیوبر ثِ صَرت اٍرصاًغی را ؽزح

 دّذ.

  فزاگیز ثتَاًذ ًحَُ تغییز ٍ تحَل ثخؼ ٍ ثیوبراى ثغتزی در

 آى را ؽزح دّذ.

 .فزاگیز ثتَاًذ ًحَُ اًتمبل ثیوبر ثِ اتبق عول را ؽزح دّذ 

 یکؾٌجِ

 10-12عبعت 

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

عخٌزاًی 

 کلاعیک/

عخٌزاًی 

 تعبهلی

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی

 تبریخچِ اتبق عول، فضبی فیشیکی

 لَاًیي ٍ تجْیشات اتبق عول

  ٍ فضبّبی آى را ثؾٌبعذ.فزاگیز ثتَاًذ اتبق عول را ؽزح دّذ 

 .فزاگیز ثتَاًذ لَاًیي اتبق عول را ؽزح دّذ 

 .فزاگیز ثتَاًذ تجْیشات اتبق عول را ثؾٌبعذ ٍ ًبم ثجزد 

 یکؾٌجِ

 10-12عبعت 

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

عخٌزاًی 

 کلاعیک/

عخٌزاًی 

 تعبهلی

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی

 تین جزاحی ٍ ثیَْؽی

 اصَل رٍاثظ حزفِ ای ٍ کبر گزٍّی

 .فزاگیز ثتَاًذ اعضب ٍ ٍظبیف تین جزاحی را ؽزح دّذ 

 .فزاگیز ثتَاًذ اعضب ٍ ٍظبیف تین َّؽجزی را ؽزح دّذ 

  فزاگیز ثتَاًذ ًحَُ رفتبر حزفِ ای ٍ کبر در اتبق عول را ؽزح

 دّذ.



 یکؾٌجِ

 10-12عبعت 

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

عخٌزاًی 

 کلاعیک/

عخٌزاًی 

 تعبهلی

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی

ؽیَُ اعتفبدُ اس گبى، هبعک ٍ دعتکؼ هعبیٌِ ٍ 

 اعتزیل

 دیگزاى را ؽزح دّذ. فزاگیز ثتَاًذ ًحَُ هحبفظت اس خَد ٍ 

  فزاگیز ثتَاًذ ًحَُ پَؽیذى گبى، هبعک ٍ دعتکؼ را ثیبهَسد

 ٍ ثِ کبر ثٌذد.

 یکؾٌجِ

 10-12عبعت 

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

ؽبگزد 

اعتبدی 

تذریظ 

 داًؾجَ

ؽٌبختی/ 

 لکزدیعو
 رٍػ ّبی ثغتِ ثٌذی، ًگْذاری ٍ اعتفبدُ اس ٍعبیل 

  فزاگیز ثتَاًذ رٍػ ثغتِ ثٌذی ٍعبیل ثزای اعتزیلیشاعیَى را

 ؽزح دّذ.

 .فزاگیز ثتَاًذ رٍػ ثبس کزدى ٍعبیل را ؽزح دّذ 

 .فزاگیز ثتَاًذ ًحَُ پبًغوبى ٍ اصَل آى را ؽزح دّذ 

 یکؾٌجِ

 10-12عبعت 

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

عخٌزاًی 

 کلاعیک/

عخٌزاًی 

 تعبهلی

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی

 ؽزح ٍظبیف کبرؽٌبط َّؽجزی

 اصَل حفبظت فزدی، ًحَُ اًتمبل ثیوبر ثیَْػ

 را ؽزح دّذ. فزاگیز ثتَاًذ ٍظبیف کبرؽٌبط َّؽجزی 

  فزاگیز ثتَاًذ اصَل حفبظت فزدی ٍ حفبظت ثیوبر را ؽزح

 دّذ.

 .فزاگیز ثتَاًذ ًحَُ اًتمبل ثیوبر ثیَْػ را ؽزح دّذ 

 یکؾٌجِ

 10-12عبعت

هحوذحغیي 

 عَض ثخؼ                                                           

آسهَى کتجی 

)چٌذگشیٌِ ای(، 

 تؾزیحی

عخٌزاًی 

 عیک/کلا

عخٌزاًی 

 تعبهلی

ؽٌبختی/ 

 عولکزدی

آؽٌبیی کلی ثب اًَاع ٍ عجمِ ثٌذی اعوبل جزاحی ٍ 

 اصغلاحبت هزثَعِ

 .فزاگیز ثتَاًذ ًبم اًَاع اعوبل جزاحی ٍ علت آى را ؽزح دّذ 

  فزاگیز ثتَاًذ اصغلاحبت لاتیي هزثَط ثِ اعوبل جزاحی هختلف

 را ؽزح دّذ.

 حضَر فعبل ٍ هَثز در کلاط ّبی تئَری ٍ عولی 

 ارائِ کٌفزاًظ

 تکبلیف فزاگیز : 

 2 ( 56ٍاحذ ًظزی : )ُدرصذ ًوز 

 درصذ ًوزُ( 10حضَر فعبل ٍ هَثز در کلاط )

 درصذ ًوزُ( 20حفظ ظبّز ٍ پَؽؼ ٍ ادة ٍ اًضجبط فزدی )

 درصذ ًوزُ( 00اهتحبى پبیبى تزم )

 1 ( 36ٍاحذ عولی : )ُدرصذ ًوز 

 درصذ ًوزُSkill Lab (16)حضَر فعبل ٍ هَثز در 

 درصذ ًوزُ( 16هیشاى علالِ هٌذی )

 درصذ ًوزُ( 16حفظ ظبّز ٍ پَؽؼ ٍ اًضجبط فزدی )

 درصذ ًوزُ(  66اهتحبى پبیبى دٍرُ )

 ًحَُ ًوزُ دّی :



 هٌببع آهَسضی :
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Fundamentals Of Nursing 2011 

 

 ارئِ هی گزدد. 13 -15ٍ در سبعت  Skill Lab* ٍاحذ عولی در دٍ گزٍُ در 

 
 

 


